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§”π”

¿“§«‘™“ —ß§¡ ß‡§√“–Àå»“ µ√å §≥– —ß§¡ ß‡§√“–Àå»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ‡ÀÁπ«à“ ªí®®ÿ∫—π¡’ß“π«‘™“°“√¢Õß§≥“®“√¬å ∑’Ë„™â
„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â“π°“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå»“ µ√å ‰¡à¡“°π—° √«¡∑—Èß√“§“
Àπ—ß ◊Õ„πªí®®ÿ∫—π¡—°¡’√“§“ Ÿß ª√–°Õ∫°—∫ß“π‡¢’¬π‡æ◊ËÕ„™â„π°“√‡√’¬π
°“√ Õπ¢Õß§≥“®“√¬å¡—°°√–®—¥°√–®“¬ ¢“¥°“√√«∫√«¡µ’æ‘¡æå„Àâ‡ªìπ
√–∫∫ ®÷ß§«√ àß‡ √‘¡„Àâ§≥“®“√¬åª√–®”¿“§«‘™“ ‰¥â‡¢’¬πß“π«‘™“°“√
ª√–°Õ∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ ¡’°“√µ’æ‘¡æå‡º¬·æ√àß“π¥—ß°≈à“«‡ªìπ√Ÿª‡≈à¡ ·≈–
®”Àπà“¬„π√“§“∂Ÿ°∑’Ëπ—°»÷°…“ “¡“√∂À“Õà“π‰¥â

∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“∑“ß —ß§¡ ß‡§√“–Àå ‡ªìπ∑—°…–Àπ÷Ëß
∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå ∑—Èß„π∞“π–‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õæ◊Èπ∞“π„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ °“√‡ √‘¡æ≈—ßºŸâ„™â∫√‘°“√ √«¡∑—Èß
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠„π°“√∑”„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√µ√–Àπ—°·≈–‡¢â“„®µπ‡Õß (Self-
realized) ·≈–∫”∫—¥ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√ „π∞“π–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
„π«‘™“™’æ —ß§¡ ß‡§√“–Àå ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“∑“ß
 —ß§¡ ß‡§√“–Àå ¬—ßµâÕß°“√°“√æ—≤π“ ·≈–∑”„Àâ¡’§«“¡≈÷°´÷Èß¬‘Ëß¢÷Èπ ∑—Èß
„πÀ¡Ÿà§≥“®“√¬å π—°»÷°…“ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π

¿“§«‘™“ —ß§¡ ß‡§√“–Àå»“ µ√å ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ √».¥√.  ÿ«—®©√“ ‡ªïò¬¡≠“µ‘
∑’Ë‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ ç∑—°…–‡∫◊ÈÕßµâπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„πß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àåé
‡≈à¡π’È „Àâ¿“§«‘™“œ µ’æ‘¡æå‡ªìπß“π«‘™“°“√ ¢Õß¿“§«‘™“œ ·≈–À«—ß«à“ß“π
™‘Èππ’È ®–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡¢Õß°“√æ—≤π“∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“∑“ß —ß§¡ ß‡§√“–Àå
·≈–ß“π«‘™“°“√¥â“π —ß§¡ ß‡§√“–ÀåµàÕ‰ª

Õ—≠¡≥’ ∫Ÿ√≥°“ππ∑å

À—«Àπâ“¿“§«‘™“ —ß§¡ ß‡§√“–Àå»“ µ√å
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§”ª√“√¿¢ÕßºŸâ‡¢’¬π

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥¿“§«‘™“ —ß§¡ ß‡§√“–Àå»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
∏√√¡»“ µ√å ∑’Ë„Àâ‚Õ°“ ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ ∑—°…–
‡∫◊ÈÕßµâπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„πß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå (Basic Skills in Social
Work Counseling) ‡≈à¡π’È ‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’Ë‡¢’¬πª√–¬ÿ°µå¡“®“°ª√– ∫°“√≥å
µ√ß¢ÕßºŸâ‡¢’¬π„π°“√ Õπ«‘™“ °“√„Àâ°“√ª√÷°…“„πß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå
∑—Èß„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’·≈–ª√‘≠≠“‚∑ ºπ«°°—∫ª√– ∫°“√≥åµ√ß®“°
°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ëºà“π¡“ µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¬°¡“Õ∏‘∫“¬ª√–°Õ∫π—Èπ ®–‡¢’¬π
‡ªìπ¿“…“æŸ¥Õ¬Ÿà¿“¬„µâ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬Õ—≠ª√–°“» ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕà“π‡¢â“∂÷ß
°“√ ◊ËÕ “√µ“¡∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„πª√“°Ø°“√≥å®√‘ß

Õπ÷Ëß ∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„πß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå¢Õß
ªí®‡®°∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡ªìπÕ—µ≈—°…≥å ·≈–À≈“°À≈“¬ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√
ª√–¬ÿ°µå„™â·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’ ∏√√¡™“µ‘¢ÕßÕß§å°√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå
ºŸâ„™â∫√‘°“√  ∂“π°“√≥å ·≈–∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ À≈Õ¡
√—ß √√§å – ¡µàÕ‡π◊ËÕß ¡“‡ªìπ»“ µ√å·≈–»‘≈ªá„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‰¡à¡’
√Ÿª·∫∫µ“¬µ—«„Àâ∑àÕß®”π”‰ªªØ‘∫—µ‘ ®÷ßµâÕßª√–¬ÿ°µå„™â„Àâ‡À¡“– ¡
ºŸâ‡¢’¬π¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°§π „π°“√º≈‘µ √â“ß»‘≈ªá∑“ß
«‘™“°“√‡≈à¡π’È

√Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ÿ«—®©√“  ‡ªïò¬¡≠“µ‘

¡°√“§¡ 2552
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