
1 √Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬«‘™“°“√·≈–«‘®—¬ §≥– —ß§¡ ß‡§√“–Àå»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å

∑—°…–°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“
·≈–∑—°…–°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“:
∑—°…– Õß¥â“π„π‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π

√Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√.°‘µ‘æ—≤πå ππ∑ªí∑¡–¥ÿ≈¬å 1

§”π”

ç°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“é (Narrative Therapy) ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß„π√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘ß“πµ√ß¢Õßπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå«‘™“™’æ
À√◊ÕÕ“®‡√’¬°«à“ °“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå§≈‘π‘° (Clinical Social Work)
ªí®®ÿ∫—ππ’È °“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥∑’Ëπ‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥
√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß„πÕÕ ‡µ√‡≈’¬ Õ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ ·≈–¬ÿ‚√ª °“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß
‡≈à“¡’√“°∞“π¥â“πª√—™≠“·π«§‘¥¡“®“°°≈ÿà¡∑ƒ…Æ’ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“
·π«§‘¥°“√°”Àπ¥ √â“ß∑“ß —ß§¡ ·≈–»“ µ√å·Ààß°“√µ’§«“¡ (Robbins,
Chatterjee, & Canda, 1998 Õâ“ß∂÷ß„π°‘µ‘æ—≤πå ππ∑ªí∑¡–¥ÿ≈¬å, 2552)
´÷Ëß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫∏√√¡™“µ‘°“√∑”ß“π∑’Ë„°≈â™‘¥°—∫™’«‘µ∑“ß —ß§¡
¢Õß¡πÿ…¬å ¢Õßπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå«‘™“™’æ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß
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∫∑§«“¡π’ÈµâÕß°“√™’È „Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“¡’ “√–
 ”§—≠µ≈Õ¥®π«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë¡’§«“¡∑—∫´âÕπ°—∫«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ∑’Ë‡√’¬°«à“ °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ (Narrative Research À√◊Õ
Narrative Inquiry) Õ¬à“ß¡“° ®π·∑∫®–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π ∑—Èßπ’È Õ∏‘∫“¬
‰¥â«à“ ∞“π§‘¥∑’Ë¡“¢Õß°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“¡“®“°™ÿ¥·π«§‘¥°≈ÿà¡µà“ßÊ
∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫∞“π§‘¥∑’Ë‡ªìπª√—™≠“§È”¬—π°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ Õ“∑‘
·π«§‘¥À≈—ß§«“¡∑—π ¡—¬À√◊Õ·π«§‘¥À≈—ß ¡—¬„À¡à (Postmodernism)
·π«§‘¥À≈—ß‚§√ß √â“ßπ‘¬¡ (Poststructuralism) ®‘µ«‘∑¬“«—≤π∏√√¡
(Cultural Psychology) ¡“πÿ…¬«‘∑¬“«—≤π∏√√¡ (Cultural Anthropology)
·π«§‘¥ µ√’π‘¬¡ (Feminism) ≠“≥«‘∑¬“·π«°”Àπ¥ √â“ß (Constructivist
epistemology) ·π«§‘¥°“√«‘æ“°…å«√√≥°√√¡ (Literary Criticism)
ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“ (Phenomenology) ·≈–»“ µ√å·Ààß°“√µ’§«“¡
(Hermeneutics)

Õπ÷Ëß „π√–¬–À≈—ß ‰¥â¡’π—°«‘™“°“√¥â“π®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°™“«Õ—ß°ƒ…
™◊ËÕ √Ÿ¥’È ¥—≈≈Õ  (Rudi Dallos, 2006) æ—≤π“°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“
‰ª‡ªìπ ç°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∫π∞“π§«“¡ºŸ°æ—πé (Attachment
Narrative Therapy ‡√’¬°¬àÕ«à“ ANT) ‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√√–À«à“ß™ÿ¥·π«§‘¥
 ”§—≠ “¡¥â“π ‡¢â“‰«â¥â«¬°—π ‰¥â·°à (1) ·π«§‘¥‡™‘ß√–∫∫ (Systematic
approach) (2) ·π«§‘¥‡√◊ËÕß‡≈à“ (Narrative approach) ·≈–·π«§‘¥
§«“¡ºŸ°æ—π (Attachment approach) ‡¢â“‰«â¥â«¬°—π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
„π∑’Ëπ’È ®–¢Õ‡πâπ°“√«‘‡§√“–Àå∑—°…– Õß¥â“π¢Õß°“√∫”∫—¥·≈–°“√«‘®—¬
·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬‰¡à‰¥â°â“«¢â“¡‰ª Ÿà ç°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“
∫π∞“π§«“¡ºŸ°æ—πé ¡“°π—°

‡¡◊ËÕæ‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“„π à«π¢Õß°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–
°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ ∑—°…–„π°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“®÷ßπà“®–‡ªìπ∑—°…–
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™ÿ¥‡¥’¬«°—π°—∫°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ À√◊Õ¡‘©–π—Èπ°Á„°≈â‡§’¬ß°—πÕ¬à“ß¡“°
∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ∑—°…–∑’Ëπ”‰ª„™â ‰¥â∑—Èß Õß¥â“π §◊Õ¥â“π°“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå
§≈‘π‘°·≈–°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ Õ“®®–‡√’¬°‰¥â«à“ ∑—°…–·∫∫ Õß‡√◊ËÕß„π
™ÿ¥‡¥’¬«°—π (Two in One) π—Ëπ‡Õß

µâπ°”‡π‘¥¢Õß°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“

°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“°”‡π‘¥¢÷Èπ¡“§√—Èß·√°„π∑»«√√…∑’Ë 1970s
·≈– 1980s ‚¥¬π—°∫”∫—¥™“«ÕÕ ‡µ√‡≈’¬·≈–™“«π‘«´’·≈π¥å ™◊ËÕ‰¡‡§‘≈
‰«∑å (Michael White) ·≈– ‡¥«‘¥ Õ‘ª µ—π (David Epston) µàÕ¡“
º≈ß“π¢Õßπ—°∫”∫—¥∑—Èß Õß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡·æ√àÀ≈“¬„π∑«’ªÕ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ
‚¥¬∑—Èß Õß∑à“π¡’º≈ß“π‡¥àπ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑’Ëµ’æ‘¡æå„πªï §.». 1990 ‡√◊ËÕß
Narrative Means to Therapeutic Ends ·≈–¬—ßµ“¡¡“¥â«¬Àπ—ß ◊Õ
·≈–∫∑§«“¡Õ’°¡“°¡“¬ ∑’Ë‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬°“√„™â°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“
„π°√≥’ºŸâªÉ«¬¥â«¬Õ“°“√∑’Ë¬“°®–√—°…“ Õ“∑‘ ºŸâªÉ«¬‚√§°≈—«Õâ«π (anorexia)
ºŸâªÉ«¬‚√§ ¡“∏‘ —Èπ (Attention Deficit Hyperactivity Disorder À√◊Õ∑’Ë
‡√’¬°¬àÕ«à“ ADHD) ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ (Schizophrenia) ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§Õ◊ËπÊ
„πªï §.». 2007 ‰«∑å¬—ß‰¥âµ’æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡„À¡à™◊ËÕ Maps of Narrative
Practice ‚¥¬‡¢“‰¥âπ”‡ πÕ∫∑ π∑π“∑’Ë ”§—≠À°ª√–‡¿∑ ∑’Ë„™â„π°“√
∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“

‰¡‡§‘≈ ‰«∑å‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡§‘¥§âπ°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“ ‡¢“‡ªìπ
ºŸâÕ”π«¬°“√√à«¡¢Õß Dulwich Centre ÷́Ëß‡ªìπ ∂“∫—π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π
°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–°“√∑”ß“π™ÿ¡™π µ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë‡¡◊Õß Adelaide
ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ‰«∑å∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ§√ŸºŸâ Õπ¥â“π°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“
∑’Ë ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π√–¥—∫π“π“™“µ‘ ‡¢“‰¥â‡√’¬∫‡√’¬ßÀπ—ß ◊Õ·≈–
∫∑§«“¡®”π«π¡“°¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“
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°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“: §«“¡À¡“¬

°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“¡’À≈“°À≈“¬
§«“¡À¡“¬ π—°∫”∫—¥∑’Ë√–∫ÿ«à“µπ‡ªìππ—°∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“¡—°®–Õ∏‘∫“¬
§«“¡À¡“¬¢Õß°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“Õ¬à“ß·µ°µà“ß°—π ‡¡◊ËÕπ—°∫”∫—¥
°≈à“«∂÷ß°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“ ¡—°®–À¡“¬∂÷ß«‘∏’°“√∑”§«“¡‡¢â“„®
Õ—µ≈—°…≥å¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ«‘∏’°“√‡©æ“–Õ¬à“ßÀπ÷Ëß π—°∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“
Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß Õ∏‘∫“¬«à“ °“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“§◊Õ«‘∏’°“√‡©æ“–∑’Ë„™â
∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫¢Õßªí≠À“∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§§≈ À√◊ÕÕ“®®–
Õ∏‘∫“¬«à“ °“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“§◊Õ«‘∏’°“√‡©æ“–∑’Ë„™âæŸ¥§ÿ¬°—∫∫ÿ§§≈∂÷ß
™’«‘µ¢Õß‡¢“ (À√◊Õ‡∏Õ) ·≈–ªí≠À“∑’Ë‡¢“ (À√◊Õ‡∏Õ) ‡º™‘≠Õ¬Ÿà À√◊Õ∫“ß
∑à“πÕ“®®–„Àâ§«“¡À¡“¬«à“ ‡ªìπ«‘∏’°“√‡©æ“–«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ëπ—°∫”∫—¥„™â„π
°“√∑”§«“¡‡¢â“„® —¡æ—π∏¿“æ„π°“√∫”∫—¥ ∑”§«“¡‡¢â“„®®√‘¬»“ µ√å
µ≈Õ¥®π°“√‡¡◊Õß¢Õß°“√∫”∫—¥ (http://www.dulwichcentre.com.au/
alicearticle.html)

°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“¡’§«“¡‡™◊ËÕæ◊Èπ∞“π«à“ Õ—µ≈—°…≥å¢Õß§π
‡√“π—Èπ‡ªìπº≈¡“®“°°“√ª√—∫·µàß™’«‘µ¢Õß‡√“∑’Ëæ∫‰¥â„π‡√◊ËÕß√“«À√◊Õ
‡√◊ËÕß‡≈à“ π—°∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“ π„®∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õª√–™“™π„Àâ “¡“√∂
æ√√≥π“‡√◊ËÕß√“«Õ—πÕÿ¥¡¢Õßµπ·≈–‡√◊ËÕß√“«¢Õß·∫∫·ºπ°“√¥”√ß
™’«‘µ¢Õßµπµ≈Õ¥®π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‡√◊ËÕß√“«‡À≈à“π—Èπ
„π‡«≈“‡¥’¬«°—π π—°∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“ π„®∑’Ë®–√à«¡¡◊Õ°—π°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√
„π°“√ ◊∫§âπÕ‘∑∏‘æ≈µà“ßÊ ∑’Ë àßº≈µàÕªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ´÷Ëß√«¡‰ª∂÷ß
µ—«µπ¢ÕßºŸâ „™â∫√‘°“√·≈– —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√
°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“¡’»Ÿπ¬å§«“¡ π„®Õ¬Ÿà∑’Ëº≈°√–∑∫¢Õßªí≠À“∑’Ë¡’
µàÕ™’«‘µ¢Õßª√–™“™πºŸâ„™â∫√‘°“√ ∑«à“‰¡à‰¥â¡ÿàß π„®°—∫‡π◊ÈÕÀ“¢Õßµ—«ªí≠À“
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‰¡à ‰¥â¡Õß«à“ªí≠À“‡ªìπ‡√◊ËÕß¿“¬„πÀ√◊Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ¢Õß
ª√–™“™πºŸâ „™â∫√‘°“√·µàª√–°“√„¥ ¥—ßπ—Èπ °“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“®÷ß
‡ªìπ°“√ √â“ß√–¬–Àà“ß∑’Ë™—¥‡®π √–À«à“ß çªí≠À“é °—∫ ç™’«‘µ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√é

π—°∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“®–„™â‡∑§π‘§°“√π”ªí≠À“ÕÕ°¡“®“°™’«‘µ
¢Õßª√–™“™πºŸâ „™â∫√‘°“√ ∑’Ë‡√’¬°«à“ Externalization À√◊Õ∫“ß§√—Èß
‡√’¬°«à“ ‡∑§π‘§°“√∑”„Àâªí≠À“°≈“¬‡ªìπ«—µ∂ÿ (Objectification) ‡æ◊ËÕ„Àâ
ßà“¬µàÕ°“√ ◊∫§âπ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫¢Õßªí≠À“∑’Ë¡’µàÕºŸâ„™â∫√‘°“√
°“√π”ªí≠À“ÕÕ°¡“®“°ºŸâ„™â∫√‘°“√„π¢—ÈπµàÕ‰ª π—°∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“
®–°√–µÿâπ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ –∑âÕπ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡µ—Èß„® §à“π‘¬¡ §«“¡À«—ß
·≈–æ—π∏–ºŸ°æ—π ‡¡◊ËÕºŸâ „™â∫√‘°“√ “¡“√∂ √â“ß§ÿ≥§à“À√◊Õ§à“π‘¬¡·≈–
§«“¡À«—ß¢÷Èπ¡“„π‡Àµÿ°“√≥å™’«‘µ¢Õßµπ π—°∫”∫—¥°Á®–™à«¬·µàß‡√◊ËÕß„À¡à
(Re-authoring) À√◊Õ™à«¬ √â“ß‡√◊ËÕß√“«ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ¢ÕßºŸâ „™â
∫√‘°“√¢÷Èπ„À¡à (Re-story) ∑”„Àâ‡°‘¥°“√°√–∑”∑’Ë‡ªìπ°“√µâ“π∑“π°—∫
ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π

§”«à“ ç‡√◊ËÕß‡≈à“é  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ—µ≈—°…≥å¢Õß§π‡√“π—Èπ ¡’
∏√√¡™“µ‘‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«À≈“°À≈“¬‡√◊ËÕß·≈–‡√◊ËÕß√“«‡À≈à“π—Èπ¡’§«“¡
‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡À¡“¬µà“ßÊ ‡¡◊ËÕπ—°∫”∫—¥„™â‡∑§π‘§°“√ π∑π“·∫∫
·µàß‡√◊ËÕß„À¡à (Re-authoring) ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥§à“µà“ßÊ „π‡√◊ËÕß‡≈à“ ·≈–
‡∑§π‘§Õ◊ËπÊ ®–∑”„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√°≈—∫¡“¡’æ≈—ß„π°“√·¬°µ—«ÕÕ°®“°ªí≠À“
„π∑â“¬∑’Ë ÿ¥ °“√ π∑π“¥â«¬‡√◊ËÕß‡≈à“®–™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ √â“ß§«“¡
°√–®à“ß™—¥„π∑‘»∑“ß¢Õß∑“ß‡≈◊Õ°„π™’«‘µµàÕªí≠À“ ´÷Ëß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë
ª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ§ÿ≥§à“ §«“¡À«—ß ·≈–æ—π∏–ºŸ°æ—πµàÕ™’«‘µ ª√–™“™π
ºŸâ „™â∫√‘°“√®–„™â§«“¡‡™◊ËÕ ∑—°…– À≈—°°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π∑â“¬
¢Õß°“√∫”∫—¥ „π°“√π”™’«‘µ¢Õßµπ°≈—∫§◊π¡“®“°ªí≠À“ „π∑“ßªØ‘∫—µ‘
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π—°∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“®–™à«¬ª√–™“™πºŸâ„™â∫√‘°“√ „Àâ “¡“√∂µ√«® Õ∫
ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ëµπ¡’µàÕªí≠À“ ‚¥¬π—°∫”∫—¥
°√–∑”µπ‡ ¡◊Õπ‡ªìπºŸâ√“¬ß“π°“√ ◊∫§âπ (Investigative reporter)

„π∞“π–ºŸâ√“¬ß“π°“√ ◊∫§âπ π—°∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“®–µ—Èß§”∂“¡
∑’Ë¡ÿàß™à«¬„Àâª√–™“™πºŸâ„™â∫√‘°“√π”ªí≠À“ÕÕ°¡“ Ÿà¿“¬πÕ°·≈–µ√«® Õ∫
ªí≠À“Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π §”∂“¡‡À≈à“π’È¡ÿàßµ√«® Õ∫«à“ ‡√“®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“
Õ¬à“ß‰√ ®÷ß®– àßÕ‘∑∏‘æ≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ √«¡∂÷ßµ√«® Õ∫
‡∑§π‘§∑’Ë®–π”¡“‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õßµ—«µπºŸâ„™â∫√‘°“√ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°
°“√µ√«® Õ∫ªí≠À“ ¬—ß¡’‡∑§π‘§¢Õß°“√‡ªî¥‡º¬º≈≈—æ∏å∑’Ë¡’≈—°…≥–
‡©æ“–µ—« À√◊Õ°“√§âπÀ“¢âÕ¬°‡«âπ∑’Ëª√“°Ø„πÕ‘∑∏‘æ≈µà“ßÊ ¢Õßªí≠À“ ∑—Èßπ’È
™ÿ¥¢âÕ¬°‡«âπ∑’Ë§âπæ∫®–π”‰ª Ÿà°“√§âπæ∫§ÿ≥§à“À√◊Õ§à“π‘¬¡·≈–§«“¡À«—ß
∑’Ë ”§—≠ Õ—π®–‡ªìπ§”µÕ∫ ”À√—∫∑‘»∑“ß∑’Ë‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß™’«‘µ

°“√∫”∫—¥·∫∫‡≈à“‡√◊ËÕß‡ªìπ°“√· «ßÀ“Àπ∑“ß„π°“√„Àâ°“√
ª√÷°…“ (Counseling) ·≈–°“√∑”ß“π°—∫™ÿ¡™π (Community work) ∑’Ë
‡ªìπ°“√‡§“√æ·≈–‰¡àµ”Àπ‘µ‘‡µ’¬πª√–™“™πºŸâ „™â∫√‘°“√ ‚¥¬∂◊Õ«à“
ª√–™“™πºŸâ „™â∫√‘°“√‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‚¥¬¡Õßª√–™“™πºŸâ „™â∫√‘°“√„π
∞“π–∑’Ë‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë ÿ¥„π™’«‘µ¢Õßµπ °“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“
·¬°·¬–ªí≠À“ÕÕ°®“°µ—«ª√–™“™π ·≈–¡’¢âÕ —ππ‘…∞“π«à“ ª√–™“™π
∑ÿ°§π‡ªìπºŸâ¡’∑—°…– §«“¡ “¡“√∂ §«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡ §«“¡ºŸ°æ—π ·≈–
 ¡√√∂π– „π°“√®—¥°“√≈¥º≈°√–∑∫¢Õßªí≠À“∑’Ë¡’µàÕ™’«‘µ¢Õßµπ
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À≈—°°“√ ”§—≠

✦ ·π«§‘¥°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊Ë Õß‡≈à “¡’»Ÿπ¬å§«“¡ π„®Õ¬Ÿà∑’Ë
ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ

°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“¡’·°π°≈“ß§«“¡ π„®Õ¬Ÿà∑’Ë°“√· ¥ßÕÕ°
¢ÕßºŸâ§π„πª√– ∫°“√≥å™’«‘µ¢Õßµπ °“√· ¥ßÕÕ°´÷Ëßª√– ∫°“√≥å™’«‘µ
¢Õß∫ÿ§§≈®–‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ë∫ÿ§§≈¡’µàÕ‚≈°√Õ∫µ—«¢Õß
‡¢“À√◊Õ‡∏Õ ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°¥—ß°≈à“«∑”„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ¡’°“√°√–∑”∑’Ë¡’
°“√·ª≈§«“¡À¡“¬ ·≈–°“√°√–∑”¥—ß°≈à“«°Á‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ
‚≈°¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ µàÕ∑—Èßµ—«‡¢“À√◊Õ‡∏Õ·≈–§πÕ◊ËπÊ §«“¡À¡“¬®–‰¡à
 “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ∑’Ë∫ÿ§§≈®–¡’°“√µ’§«“¡ª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ

„π«‘®“√≥≠“≥¢Õß∫ÿ§§≈∑ÿ°‡√◊ËÕß∑’Ë¡’µàÕ°“√· ¥ßÕÕ°´÷Ëß
ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ §«“¡À¡“¬·≈–ª√– ∫°“√≥å‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡àÕ“®·¬°ÕÕ°
®“°°—π‰¥â °“√°√–∑”∑’Ë‡ªìπ°“√µ’§«“¡À¡“¬ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ∫√√≈ÿ
º≈ ”‡√Á®‰¥â‡æ’¬ß„¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“∫ÿ§§≈π—Èπ¡’∑√—æ¬“°√∑’Ë™à«¬„π°“√µ’§«“¡
(interpretive resources) ∑’Ë®–™à«¬„Àâ¡’°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â‡æ’¬ß„¥

°“√· ¥ßÕÕ°´÷Ëßª√– ∫°“√≥å™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπ”‰ª Ÿà
°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ‚¥¬¡’º≈°√–∑∫Õ¬à“ß·∑â®√‘ßµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘µ
¢Õß∫ÿ§§≈ ∑—Èßπ’È °“√· ¥ßÕÕ°¡’º≈µàÕ°“√ √â“ß‚§√ß √â“ß¢Õß
ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥µ“¡¡“ °“√· ¥ßÕÕ°¡’
∞“π–‡ªìπ ¿“«–¢Õß°“√º≈‘µ √â“ß™’«‘µ∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π °“√°√–∑”∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ„π‚≈°π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°™’È·π–‚¥¬°“√„Àâ§«“¡À¡“¬ °“√°√–∑”„¥Ê
∑’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“–æ‘‡»…ÕÕ°‰ª °Á®–‡ªìπº≈¡“®“°°“√ √â“ß§«“¡À¡“¬
∑’Ë¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß„π‡√◊ËÕßπ—Èπ Õ—π‡ªìπ§«“¡À¡“¬‡©æ“–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°
°√–∫«π°“√µ’§«“¡À¡“¬π—Ëπ‡Õß ∑—Èßπ’È °“√· ¥ßÕÕ° ÷́Ëßª√– ∫°“√≥å
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™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈®–Õ¬Ÿà¿“¬„µâ∫√‘∫∑∑“ß«—≤π∏√√¡‡ ¡Õ ‚¥¬§«“¡√Ÿâ·≈–
°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß™’«‘µ®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥¥â«¬«—≤π∏√√¡‡ ¡Õ

°“√„Àâ§«“¡À¡“¬À√◊Õµ’§«“¡À¡“¬ª√– ∫°“√≥å¢Õß∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëª√“°Ø¢÷Èπ ‚¥¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‡ ¡Õ
∑—Èßπ’È Õ¿‘ª√“¬¥â«¬‡Àµÿº≈¥—ßπ’È §◊Õ

ª√–°“√·√° °“√°√–∑”°“√∑’Ë‡ªìπ°“√µ’§«“¡À¡“¬∑ÿ°Õ¬à“ß
®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬°√Õ∫·π«§«“¡§‘¥ ∑’Ë¡’®ÿ¥¬◊πÕ¬Ÿà∑’Ëª√– ∫°“√≥å‡©æ“–
™ÿ¥Àπ÷Ëß ∑’Ë‡ªìπ∫√‘∫∑¢Õßª√– ∫°“√≥å¢Õß§π∑’ËÕ¬Ÿà„π™π™—Èπ‡¥’¬«°—π°—∫
∫ÿ§§≈‡®â“¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“ µ≈Õ¥®πµâÕßÕ“»—¬°√Õ∫·π«§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìπ°“√
π”‡Àµÿ°“√≥å‡©æ“–„π™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ºŸâÀπ÷Ëß‰ª‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å°—∫
‡Àµÿ°“√≥å™’«‘µ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

ª√–°“√∑’Ë Õß ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈®–ª√“°Ø¢÷Èπ„π
≈—°…≥–‡ªìπ‡ âπµ√ß·π«¬“« (linearity) ∑’Ë‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡π◊ËÕß
‡æ√“–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë∫ÿ§§≈¡’µàÕ‡Àµÿ°“√≥å∑’ËÕÿ∫—µ‘¢÷Èπ®√‘ß„π™’«‘µ§ππ—Èπ‰¥â
‡°‘¥¢÷Èπ„πÀâ«ß‡«≈“Àπ÷Ëß¢Õß™à«ßª√– ∫°“√≥å™’«‘µÕ—π¬“«π“π¢Õß∫ÿ§§≈
‚¥¬‡√“‰¡à “¡“√∂®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√¥”√ßÕ¬Ÿà„π·µà≈–Àâ«ß‡«≈“¢Õß™’«‘µ

ª√–°“√∑’Ë “¡ ∫ÿ§§≈·µà≈–§π®–„™â™’«‘µ‡¥‘π∑“ß∑Õ¥∑àÕß
Õ¬Ÿà°—∫∫√√¥“§«“¡À¡“¬À≈“°À≈“¬™ÿ¥ ∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß·≈–√à«¡
§«“¡À¡“¬‡¥’¬«°—π°—∫§«“¡À¡“¬¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ „π™ÿ¡™πµà“ßÊ ∑’Ë
∫ÿ§§≈π—Èπ¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà

ª√–°“√∑’Ë ’Ë §«“¡À¡“¬¢Õßª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë„πµÕπ·√°
Õ“®®–¥Ÿ§≈ÿ¡‡§√◊Õ ‰¡à™—¥‡®π·≈–‰¡à·πàπÕπ ®–∂Ÿ°π”‰ª Ÿà°√–∫«π°“√
‡®√®“µàÕ√Õß„π™ÿ¡™π µ“¡·µà°√–∫«π°“√∑’Ë§π„π™ÿ¡™π‰¥â®—¥µ—Èß¢÷Èπ¡“
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‚¥¬°“√· ¥ßÕÕ° ÷́Ëßª√– ∫°“√≥å™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈π’È‡Õß ∑’Ë¡’º≈
∑”„Àâ∫ÿ§§≈·µà≈–§π ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π™’«‘µ¢Õßµπ È́”Ê °“√· ¥ßÕÕ°
´÷Ëßª√– ∫°“√≥å™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«‰¡à„™à‡π◊ÈÕÀ“„π‡™‘ß«‘™“°“√
°“√· ¥ßª√– ∫°“√≥å™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈Àπ÷ËßÕÕ°¡“‰¡à„™à°“√º≈‘µ´È”¢Õß
ª√– ∫°“√≥å∑’Ë∫ÿ§§≈Õ¬“°®–π”ÕÕ°¡“ Ÿà°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ °“√· ¥ßÕÕ°
´÷Ëßª√– ∫°“√≥å™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈‰¡à„™à°“√°”Àπ¥·ºπ∑’Ë· ¥ßª√‘¡≥±≈
¢Õß™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ °“√· ¥ßÕÕ° ÷́Ëßª√– ∫°“√≥å™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈
‰¡à„™à°“√ –∑âÕπ™’«‘µ∑’Ë∫ÿ§§≈¥”‡π‘πÕ¬Ÿà - ‰¡à„™à°√–®°‡ß“∑’Ë®–„™â àÕß¡Õß
‚≈° ·≈–‰¡à„™à∑√√»π–µàÕ™’«‘µ ∑’Ë≈â«πÕ¬ŸàπÕ°¢Õ∫‡¢µ¢Õß ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß
¥”‡π‘πÕ¬Ÿà®√‘ß

‚§√ß √â“ß¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“™à«¬„Àâ°√Õ∫·π«§«“¡§‘¥À≈—°Ê „Àâ°—∫
∫ÿ§§≈„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π¢Õßµπ ‚¥¬°√Õ∫·π«§«“¡§‘¥π’È ∫ÿ§§≈
·µà≈–§π®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡Àµÿ°“√≥å™’«‘µ¢ÕßµπÕ¬à“ß‰≈à‡√’¬ß‡ªìπ≈”¥—∫
‡Àµÿ°“√≥å·≈–‡ªìπ‰ªµ“¡ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡©æ“–„π·µà≈–‡√◊ËÕß¢Õßµπ „π
‚§√ß √â“ß¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“ °“√Õ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈·∫∫‰≈à‡√’¬ß‡ªìπ‡ âπµ√ß
(Linear causality) ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëª√“°ØÕ¬ŸàÕ¬à“ß‚¥¥‡¥àπ„π‚§√ß √â“ß¢Õß
‡√◊ËÕß‡≈à“ °≈à“«§◊Õ ‡Àµÿ°“√≥åÀπ÷Ëß®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√π”‰ª Ÿà‡Àµÿ°“√≥å
Õ◊ËπÊ ‰≈à‡√’¬ß°—π‰ª‡ ¡Õ

✦ ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë™ÿà¡Õ‘Ë¡‰ª¥â«¬ªí≠À“ (Problem-saturated stories)

°≈à“«‚¥¬√«¡ ·π«§‘¥°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“¡’§«“¡‡™◊ËÕæ◊Èπ∞“π«à“
Õ—µ≈—°…≥å¢Õß∫ÿ§§≈‡ªìπº≈¡“®“°°“√ª√—∫¥—¥·ª≈ß®“°‡√◊ËÕß√“«À√◊Õ
‡√◊ËÕß‡≈à“ ∑—Èß„π‡™‘ß‡©æ“–µπ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈·≈–„π‡™‘ß«—≤π∏√√¡‚¥¬∑—Ë«‰ª
Õ—µ≈—°…≥å¢Õß∫ÿ§§≈À√◊Õ°≈ÿà¡∑’Ëæ∫«à“‡ªìπªí≠À“ À¡“¬∂÷ß‡√◊ËÕß√“«∑’Ë∂Ÿ°
§√Õ∫ß”Õ¬à“ß™ÿà¡Õ‘Ë¡-‡µÁ¡‰ª¥â«¬ªí≠À“ (Problem-saturated stories) ¢Õß
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∫ÿ§§≈À√◊Õ°≈ÿà¡π—Èπ ‡¡◊ËÕ‡√◊ËÕß√“«¢Õß∫ÿ§§≈À√◊Õ°≈ÿà¡∂Ÿ°§√Õ∫ß”™ÿà¡Õ‘Ë¡¥â«¬
ªí≠À“ ∑”„Àâ‡∫’¬¥∫—ß‡√◊ËÕß√“«∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ëæ÷ßª√– ß§åÕÕ°‰ª ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë
πà“®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß™’«‘µÕ—πæ÷ßª√– ß§å°≈“¬‡ªìπ«“∑°√√¡∑’Ëµ°¢Õ∫
(marginalized-discourses) §«“¡√Ÿâ∑’Ëµ°¢Õ∫·≈–°“√· ¥ßÕ—µ≈—°…≥å∑’Ë
µ°¢Õ∫ ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡ªìπ«“∑°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ∑«à“∂Ÿ°∑”„Àâ‡≈◊ÕπÀ“¬À√◊Õ
∂Ÿ°≈¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘≈ß ‚¥¬™ÿ¥«“∑°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ÷́Ëß∫ÿ§§≈À√◊Õ°≈ÿà¡‰ª
¬Õ¡√—∫À√◊Õ∫ÿ§§≈·≈–°≈ÿà¡π—Èπ∂Ÿ°™’Èπ”¥â«¬‡√◊ËÕß‡≈à“‡™‘ß«—≤π∏√√¡„π‡™‘ß≈∫

µ—«Õ¬à“ß¢Õß«“∑°√√¡∑’Ë§√Õ∫ß”§«∫§ÿ¡™’«‘µª√–™“™π Õ“∑‘ ≈—∑∏‘
∑ÿππ‘¬¡ ∫√‘‚¿§π‘¬¡ «‘∏’§‘¥™“¬‡ªìπ„À≠à ·≈–‡æ»«‘∂’·∫∫√—°µà“ß‡æ» ‡ªìπµâπ
¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ «‘∏’§‘¥·∫∫·¬°§π‡ªìπ Õß¢—È« (binaries) ‡™àπ °“√¡’ ÿ¢
¿“«–∑’Ë¥’- ÿ¢¿“«–∑’Ë ‰¡à¥’ (healthy/unhealthy) §πª°µ‘-§πº‘¥ª°µ‘
(normal/abnormal) §π∑’Ë∑”°“√Àπâ“∑’Ë ‰¥â-§π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬°“√Àπâ“∑’Ë
(function/dysfunction) ‡À≈à“π’È ‡ªìπ«‘∏’§‘¥∑’Ë≈–‡≈¬À√◊Õ¡Õß¢â“¡
∑—Èß§«“¡ ≈—∫ —́∫´âÕπ¢Õßª√– ∫°“√≥å™’«‘µ ·≈–¬—ß¡Õß¢â“¡§«“¡À¡“¬
 à«π∫ÿ§§≈·≈–§«“¡À¡“¬‡™‘ß«—≤π∏√√¡ ∑’ËÕ¬Ÿà„π∫√‘∫∑ª√– ∫°“√≥å
™’«‘µ¢Õßª√–™“™πºŸâ„™â∫√‘°“√

✦ ¿“æ√«¡¢Õß°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“

°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ°“√∫”∫—¥∑’Ë¡’≈—°…≥–¥—ßµàÕ‰ªπ’È

ª√–°“√·√° °“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ°“√‡≈à“
‡√◊ËÕß·≈–‡≈à“‡√◊ËÕß´È”Ê °“√¥”‡π‘π°“√·≈–¥”‡π‘π°“√ È́”Ê „π‡√◊ËÕß√“«
™’«‘µ∑’Ë∫ÿ§§≈æ÷ß„®®–‡ªî¥‡º¬

ª√–°“√∑’Ë Õß °“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑”„Àâ ‰¥â∑√“∫‡Àµÿ°“√≥å
™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“–µπ (unique) ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ ∑”„Àâ
‰¥â∑√“∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¢—¥·¬âß ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡‰¡à·πàπÕπ ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë
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Õ“®®–‰¡àÕ¬Ÿà „π§«“¡ª°µ‘∏√√¡¥“ ∑’Ë¡’π—¬¬– ”§—≠µàÕ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß
 ∂“π°“√≥å„πªí®®ÿ∫—π¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ

ª√–°“√∑’Ë “¡ °“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ°“√¬È”§«“¡ºŸ°æ—π
(re-engagement) ·≈–°“√º≈‘µ´È”‡™‘ßª√–«—µ‘»“ µ√åºà“π∑“ß‡≈◊Õ°„π
ªí®®ÿ∫—π¢Õß™’«‘µ∫ÿ§§≈ ∑—Èßπ’È °“√‡≈à“‡√◊ËÕß‡ªìπ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑“ß‡≈◊Õ°„π
 ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π„Àâ‡¢â“°—∫ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¥—ß°≈à“«
¬—ß‰¥â àßº≈∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡Õß‡ÀÁπ çªí≠≠“é ®“°°“√‡≈à“‡√◊ËÕß·≈â«¡’°“√¬È”
§«“¡ºŸ°æ—π·≈–°“√º≈‘µ´È”„π≈—°…≥–¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ ç µ‘¡“ ªí≠≠“‡°‘¥é
(wisdom of hindsight) ∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â‡√’¬∫‡√’¬ß‡√◊ËÕß‡≈à“„À¡à ºà“π°“√
µ’§«“¡À¡“¬‚¥¬°√–∫«π°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑”„Àâ‡¢â“„®µπ‡Õß·≈–
 ∂“π°“√≥å¥’¢÷Èπ ‡À¡◊Õπ‰¥â‡¥‘π∑“ßºà“π§«“¡À¡“¬µà“ßÊ ‰ª®πæ∫
· ß «à“ß∑’ËÕ¬Ÿàª≈“¬Õÿ‚¡ß§å¡◊¥π—Ëπ‡Õß

ª√–°“√∑’Ë ’Ë °“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ°“√ ”√«®§âπÀ“
(exploration) §«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–∑“ß‡≈◊Õ° ´÷Ëß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠
¢Õß°“√· ¥ßÕÕ° ÷́Ëßª√– ∫°“√≥å™’«‘µ ·≈–‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√
°”Àπ¥Õ—µ≈—°…≥å¢Õßª√–«—µ‘»“ µ√å«—≤π∏√√¡·≈–µ”·Àπàß·Ààß∑’Ë¢Õß
∑—°…–·≈–§«“¡√Ÿâ

ª√–°“√∑’ËÀâ“ °“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ°“√ ”√«®§âπÀ“
¢âÕ‡ πÕµàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ Õ—π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫™ÿ¥°“√°√–∑”∑’Ë¡’∞“π¡“®“°
§«“¡√Ÿâ∑“ß‡≈◊Õ°·≈–∑—°…–™’«‘µ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

ª√–°“√∑’ËÀ° °“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ°“√æ√√≥π“
Õ¿‘ª√“¬§«“¡Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ª√–≥’µ (thick description) ∑—Èßπ’È °√–∫«π°“√
∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“®–‡ªìπ°“√ª≈ÿ° ”π÷°¢Õß∫ÿ§§≈„ÀâÕ∏‘∫“¬∂÷ß‡Àµÿº≈«à“
∑”‰¡‡¢“À√◊Õ‡∏Õ®÷ß°√–∑” ‘Ëß∑’Ë ‰¥â∑”≈ß‰ª Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡§‘¥ §«“¡
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ª√“√∂π“ §«“¡π÷°§‘¥ Õ“√¡≥å §«“¡¡ÿàßÀ«—ß §«“¡À«—ß §«“¡µ—Èß„®
‡ªÑ“ª√– ß§å ·√ß®Ÿß„® §«“¡„ΩÉΩíπ §«“¡≈ÿà¡À≈ß §«“¡Àà«ß„¬ §à“π‘¬¡
§«“¡‡™◊ËÕ §«“¡‡æâÕΩíπ §«“¡ºŸ°æ—π∏å·≈–§«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß

ª√–°“√∑’Ë ‡®Á¥ °“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ°“√æ√√≥π“
Õ¿‘ª√“¬Õ¬à“ßÀπ“·πàπ (rich description) ‚¥¬‡√◊ËÕß√“«∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß
∫ÿ§§≈„πªí®®ÿ∫—π¡—°®–‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà‡√◊ËÕß√“«∑“ß‡≈◊Õ°„π
Õ¥’µ¢Õß∫ÿ§§≈‡ ¡Õ ‡ªìπ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡√◊ËÕß√“«∑’Ë¢â“¡ºà“πÀâ«ß‡«≈“¢Õß
™’«‘µ∫ÿ§§≈

ª√–°“√∑’Ë·ª¥ °“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ°“√æ√√≥π“
Õ¿‘ª√“¬Õ¬à“ßÀπ“·πàπ ‚¥¬°“√∫”∫—¥∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡√◊ËÕß√“«
™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈„πÕ¥’µ·≈–ªí®®ÿ∫—π ‡™◊ËÕ¡º “π‡¢â“°—∫‡√◊ËÕß√“«™’«‘
µ¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ µ≈Õ¥®π‡ªìπ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡√◊ËÕß√“«¢Õß™’«‘µ∫ÿ§§≈µà“ßÊ
‚¥¬‡ªìπ‰ªµ“¡ª√–‡¥Áπ√à«¡¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ∑—Èß„πÕ¥’µ·≈–ªí®®ÿ∫—π Õ“∑‘ ª√–‡¥Áπ
¥â“π®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ §à“π‘¬¡·≈–æ—π∏–ºŸ°æ—πµàÕ°—π ‡ªìπµâπ

ª√–°“√∑’Ë ‡°â“ °“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ°“√æ√√≥π“
Õ¿‘ª√“¬Õ¬à“ßÀπ“·πàπ ‚¥¬°√–∫«π°“√∫”∫—¥∑”„Àâ‡°‘¥∫√‘∫∑¢Õß
°“√‡≈à“‡√◊ËÕß·≈–‡≈à“‡√◊ËÕß´È” (telling and retelling) µ≈Õ¥®π∑”„Àâ‡°‘¥
°“√‡≈à“‡√◊ËÕß È́”π—ÈπÕ¬à“ß´È”Ê (retelling of retellings) ´÷Ëßª√–°“√À≈—ßπ’È
∑”„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√º≈‘µÕ¿‘∫∑ (meta-texts) ·≈–∫∑¢Õß
Õ¿‘∫∑¢—Èπ Ÿß (meta to meta-texts)

ª√–°“√∑’Ë ‘∫ °“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ëπ”‰ª Ÿà
°“√ √â“ß°“√æ√√≥π“Õ¿‘ª√“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ª√–≥’µ·≈–Õ¬à“ßÀπ“·πàπ
´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√· ¥ßÕÕ° °“√¥”‡π‘π°“√ ·≈–°“√
∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«∑’Ëµ“¡¡“
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Õß§åª√–°Õ∫æ◊Èπ∞“π (Common elements)

°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“¡’Õß§åª√–°Õ∫æ◊Èπ∞“πÀâ“ª√–°“√ ¥—ßπ’È

ª√–°“√·√° °“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“¡’¢âÕ —ππ‘…∞“π‡∫◊ÈÕßµâπ«à“
‡√◊ËÕß√“«À√◊Õ‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õß∫ÿ§§≈‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëª√—∫·µàßÕ—µ≈—°…≥å¢Õß‡¢“À√◊Õ‡∏Õ
‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫À√◊ÕÕ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí≠À“¢Õßµπ„π∞“π–‡ªìπ
‡√◊ËÕß√“«∑’Ë§√Õ∫ß”™’«‘µµπ

ª√–°“√∑’Ë Õß §«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë®– √â“ß √√§å·≈–„™â‡Õ° “√
„π°“√∑’Ëπ—°∫”∫—¥·≈–ºŸâ „™â∫√‘°“√‡ªìπºŸâ√à«¡°—π‡√’¬∫‡√’¬ß‡√◊ËÕß¢÷Èπ„À¡à
(Co-author)

ª√–°“√∑’Ë “¡ °“√‡πâπ¬È”„ÀâºŸâ „™â∫√‘°“√π”ªí≠À“ÕÕ°¡“ Ÿà
¿“¬πÕ° (Externalizing) Õ“∑‘ °“√°”Àπ¥™◊ËÕ¢Õßªí≠À“ ‡æ◊ËÕ«à“
∫ÿ§§≈®– “¡“√∂ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫¢Õßªí≠À“∑’Ë¡’µàÕ™’«‘µ¢Õß‡¢“À√◊Õ‡∏Õ
 “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â«à“Õ‘∑∏‘æ≈‡À≈à“π—Èπ¡’°“√∑”ß“πµàÕ™’«‘µ¢Õß‡¢“À√◊Õ‡∏Õ
Õ¬à“ß‰√  “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ª√–«—µ‘§«“¡‡ªìπ¡“°àÕπÀπâ“π’È  “¡“√∂
ª√–‡¡‘πº≈‰¥â«à“ ®–°”Àπ¥®ÿ¥¬◊πµàÕªí≠À“Õ¬à“ß‰√ µ≈Õ¥®π „π∑â“¬∑’Ë ÿ¥
 “¡“√∂‡≈◊Õ° —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ªí≠À“π—Èπ

ª√–°“√∑’Ë ’Ë °“√√«¡»Ÿπ¬å‰ª∑’Ë çº≈≈—æ∏å‡©æ“–µπé (Unique
outcomes) ́ ÷Ëß‡ªìπ§”»—æ∑å¢Õß‡ÕÕ√å«‘ß °Õø·¡π (Erving Goffman) À√◊Õ
ç¢âÕ¬°‡«âπé (exceptions) ¢Õßªí≠À“ ∑’ËÀ≈ÿ¥À≈ß‰ª®“°°“√§“¥°“√≥å
¢Õß‡√◊ËÕß√“«À√◊Õ‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õßªí≠À“

ª√–°“√∑’ËÀâ“ °“√µ√–Àπ—°Õ¬à“ß¬‘Ëß„πº≈°√–∑∫®“°§«“¡
 —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“®„π∫∑ π∑π“‡™‘ß∫”∫—¥ ‚¥¬π—°∫”∫—¥µâÕßµ√–Àπ—°„π
æ—π∏–∑’Ë®–√à«¡°—∫ºŸâ „™â∫√‘°“√„π°“√µ√«® Õ∫º≈°√–∑∫¢Õß°“√∫”∫—¥
√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ¡ÿàß¢®—¥º≈°√–∑∫∑“ß≈∫∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßπ—°∫”∫—¥
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∫∑ π∑π“À°√Ÿª·∫∫

À≈—ß®“°∑’Ë¡’°“√µ’æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡·√°‡√◊ËÕß°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“
¢Õß‰«∑å·≈–Õ‘ª µ—π „πªï §.». 1989 µàÕ¡“Õ’° 18 ªï ‰¡‡§‘≈ ‰«∑å
‡√’¬∫‡√’¬ß‡√◊ËÕß Maps of Narrative Practice „πªï §.». 2007 ∑—Èßπ’È
§”«à“ ç·ºπ∑’Ëé À√◊Õ çMapsé ∑’Ë‰«∑å„™â‡ªìπ™◊ËÕ‡√◊ËÕßπ—Èπ ‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß
¡“®“°§«“¡ª√–∑—∫„®„π«—¬‡¥Á° ‰«∑åÀ≈ß‰À≈°—∫°“√‡≈àπ πÿ°°—∫ ç·ºπ∑’Ëé
§”«à“ ç·ºπ∑’Ëé ∑”„Àâ‡√“√–≈÷°∂÷ß ◊ËÕ°≈“ß¢Õß°“√‡¥‘π∑“ß∑’ËµâÕß„™â
 µ‘ªí≠≠“„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„® ·ºπ∑’Ë∫Õ°·π«∑“ß„Àâ‡√“‰¥â√Ÿâ ∑â“∑“¬
¬—Ë«¬ÿ„Àâ‡√“Õ¬“°§âπÀ“„Àâæ∫ µ≈Õ¥®π‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë™à«¬„π°“√‡µ√’¬¡
°“√°àÕπÕÕ°‡¥‘π∑“ß®√‘ß „πÀπ—ß ◊Õ ç·ºπ∑’Ë°“√ªØ‘∫—µ‘·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“é
‰¥â°≈à“«∂÷ß·π«∑“ß„π°“√ π∑π“‡™‘ß∫”∫—¥À°·π«∑“ß ‰¥â·°à

1. ∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπ°“√π”ªí≠À“ÕÕ° Ÿà¿“¬πÕ° (Externalizing
conversations)

2. ∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπ°“√·µàß‡√◊ËÕß¢÷Èπ„À¡à (Re-authoring
conversations)

3. ∫∑ π∑π“∑’Ë ‡πâπ°“√ª√—∫·µàß ¡“™‘°¿“æ¢÷Èπ¡“„À¡à
(Re-membering conversations)

4. ∫∑ π∑π“∑’Ë ‡ªìπæ‘∏’°“√°”Àπ¥π‘¬“¡„À¡à∑’Ë „Àâ§ÿ≥§à “
(Definitional ceremonies)

5. ∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπº≈≈—æ∏å‡©æ“–µπ (Conversations that
highlight unique outcomes) ·≈–

6. ∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπ¬°√–¥—∫·π«§«“¡§‘¥µàÕ™’«‘µ·≈–Õ—µ≈—°…≥å
¢÷Èπ„À¡à (Scaffolding conversations)
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✦ ∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπ°“√π”ªí≠À“ÕÕ° Ÿà¿“¬πÕ°

°“√„™â∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπ°“√π”ªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ÕÕ° Ÿà¿“¬πÕ°
(Externalizing conversations)  ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°æ◊Èπ∞“π°“√¡Õß«à“ çªí≠À“
°Á§◊Õªí≠À“ ªí≠À“‰¡à„™àª√–™“™πºŸâ„™â∫√‘°“√é °“√¡Õß‡™àππ’È °“√∫”∫—¥
·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“‰¥âÕâ“ßÕ‘ßß“π¢Õß¡‘‡™≈ øŸ‚° (Michel Foucault) π—°ª√—™≠“
·π«§‘¥¬ÿ§À≈—ß§«“¡∑—π ¡—¬·≈–À≈—ß‚§√ß √â“ßπ‘¬¡ ÷́Ëß¡Õß«à“ °“√∑”
§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß®ß„® (intentional understandings) π—ÈπÕ¬Ÿàµ√ß
°—π¢â“¡°—∫°“√∑”§«“¡‡¢â“„®®“°‡π◊ÈÕ„π (internal understandings)
·π«§‘¥¢ÕßøŸ‚°π”‡ πÕ‡√◊ËÕß°“√·∫àß·¬°«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ (Dividing practices)
Õ—ππ”‰ª Ÿà çÕ—µ≈—°…≥å∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”¬Ë”¬’é (Spoiled identity) ¥—ß∑’Ë‡√“¡Õß
§π‰√â∫â“π §π¬“°®π §π∫â“ À√◊Õ§π∑ÿææ≈¿“æ ÕàÕπ·Õ ÷́Ëß¡’§«“¡
·µ°µà“ß®“°ª√–™“°√∑—Ë«‰ª„π —ß§¡

°“√„™â∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπ°“√π”ªí≠À“ÕÕ°®“°µ—«ºŸâ„™â∫√‘°“√¡“ Ÿà
¿“¬πÕ°π—Èπ ¡’·π«§‘¥ ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë°“√æ‘®“√≥“µ—¥ ‘π„®«à“ ‡Àµÿ°“√≥å„¥∑’Ë
π—°∫”∫—¥§«√æŸ¥∂÷ß ‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ§«√‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ
ºŸâ „™â∫√‘°“√ „π∞“π–∑’Ë‡ªìπÀπ∑“ßÕ—π®–π”‰ª Ÿà°“√°”Àπ¥ √â“ßÀπà«¬
§«“¡§‘¥ (units of thoughts) ·≈–°“√°√–∑”Õ—π‡ªìπÕ‘ √– °“√„™â
∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπ°“√π”ªí≠À“ÕÕ° Ÿà¿“¬πÕ° ¬—ßª√–°Õ∫¥â«¬™ÿ¥§”∂“¡
 ”§—≠Õ’° ’ËÀ¡«¥ ‰¥â·°à

1. °“√µ—Èß§”∂“¡„π·π«°“√æ‘®“√≥“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
ª√– ∫°“√≥å„°≈âµ—«¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√°—∫§”π‘¬“¡§«“¡À¡“¬¢Õßªí≠À“

2. °“√µ—Èß§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√°”Àπ¥·ºπ∑’Ë· ¥ßº≈°√–∑∫¢Õß
°‘®°√√¡ªí≠À“∑’Ë¡’µàÕºŸâ„™â∫√‘°“√

3. °“√µ—Èß§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫¢Õß°‘®°√√¡
ªí≠À“∑’Ë¡’µàÕºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–
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4. °“√µ—Èß§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ‡Àµÿº≈§«“¡∂Ÿ°µâÕßµàÕ°“√
ª√–‡¡‘πº≈¢â“ßµâπ

✦ ∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπ°“√·µàß‡√◊ËÕß¢÷Èπ„À¡à

„π¢≥–∑’Ë π—°∫”∫—¥„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“°—∫ºŸâ „™â∫√‘°“√ ºŸâ „™â
∫√‘°“√®–‡≈à“‡√◊ËÕß√“«‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—µ‘§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß ∂“π°“√≥å§«“¡
¬“°≈”∫“°∑’Ë‡¢“À√◊Õ‡∏Õª√– ∫ §≈’Ë§≈“¬‰ªµ“¡‡«≈“·≈– Õ¥√—∫‰ª°—∫
ª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ‡§â“‚§√ß¢Õß‡√◊ËÕß ‡π◊ÈÕÀ“∑’ËºŸâ „™â∫√‘°“√‡≈à“¡—°®–‡ªìπ§«“¡
æà“¬·æâ §«“¡≈â¡‡À≈« §«“¡‰√â ¡√√∂¿“æ ‰√â§«“¡ “¡“√∂ §«“¡ ‘ÈπÀ«—ß
§«“¡‰√â§ÿ≥§à“ ·≈–§«“¡‡ª≈à“ª√–‚¬™πå ª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ‡§â“‚§√ß∑’Ë¡’
≈—°…≥–§√Õ∫ß”¥â«¬§«“¡µË”µâÕ¬¥âÕ¬§à“‡À≈à“π’È ®–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ
∑’Ëπ—°∫”∫—¥®–„™â ”À√—∫°“√‡√‘Ë¡µâπ·µàß‡√◊ËÕß¢÷Èπ„À¡à (Re-authoring)
∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπ°“√·µàß‡√◊ËÕß„À¡à®–™à«¬ª√—∫·µàßª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ‡§â“‚§√ß
∑’Ë‡ªìπ§«“¡≈â¡‡À≈«æà“¬·æâµà“ßÊ ·≈â«π”‰ª‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß
°≈¡°≈◊π‰ª°—∫ª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ‡§â“‚§√ßÕ—πß¥ß“¡¡’§ÿ≥§à“„π™’«‘µ¢ÕßºŸâ „™â
∫√‘°“√

¿Ÿ¡‘À≈—ß¢Õß∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπ°“√·µàß‡√◊ËÕß„À¡à ¡“®“°∑ƒ…Æ’¥â“π
«√√≥°√√¡¢Õß ‡®Õ‚√¡ ∫√Ÿ‡πÕ√å (Jerome Bruner) Õ—π‡ªìπ∑ƒ…Æ’
‡°’Ë¬«°—∫Õÿª≈—°…≥å‡√◊ËÕß‡≈à“ (Narrative metaphor) ´÷Ëß®”·π°·¬°·¬–
‡√◊ËÕß√“«ÕÕ°‡ªìπ Õß∑—»π¿“æ (landscapes) ‰¥â·°à ∑—»π¿“æ°“√°√–∑”
(landscape of action) ·≈–∑—»π¿“æ·Ààß®‘µ ”π÷° (landscape of
consciousness) ∑—»π¿“æ°“√°√–∑” À¡“¬∂÷ß‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿ
√Ÿª∏√√¡¢Õß‡√◊ËÕß ≈”¥—∫¢Õß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‡§â“‚§√ß‡√◊ËÕß ·≈–
ª√–‡¥Áπ ”§—≠Ê „π‡√◊ËÕß  à«π∑—»π¿“æ·Ààß®‘µ ”π÷° À¡“¬∂÷ß®‘µ ”π÷°
¢Õßµ—«≈–§√„π‡√◊ËÕß ·≈–°“√ –∑âÕπ¢Õß®‘µ ”π÷°∑’Ë¡’µàÕ‡Àµÿ°“√≥å„π
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∑—»π¿“æ·Ààß°“√°√–∑” ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë√—∫√ŸâÀ√◊Õ‰¡à√—∫√Ÿâ„π°“√°√–∑” ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
√Ÿâ ÷°À√◊Õ‰¡à√Ÿâ ÷°„π°“√°√–∑” ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë√Ÿâ§‘¥À√◊Õ‰¡à√Ÿâ§‘¥„π°“√°√–∑”π—Èπ

‡¡◊ËÕπ—°∫”∫—¥π”∑ƒ…Æ’«√√≥°√√¡¢Õß∫√Ÿ‡πÕ√å¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π
°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“ π—°∫”∫—¥„™âæ◊Èπ∞“π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë«à“ çª√–™“™π
ºŸâ „™â∫√‘°“√„Àâ§«“¡À¡“¬°—∫ª√– ∫°“√≥å„π‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ „π™’«‘µ
ª√–®”«—π¢Õßµπé ®ÿ¥ ”§—≠¢Õß∫∑ π∑π“™ÿ¥π’È®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë∑—»π¿“æ¢Õß
°“√°√–∑” Õ“∑‘ °“√∂“¡∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å  ¿“æ°“√≥å ≈”¥—∫¢Õß‡Àµÿ°“√≥å
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √–¬–‡«≈“ ·≈–‡§â“‚§√ß‡√◊ËÕß ·≈–∑—»π¿“æ¢ÕßÕ—µ≈—°…≥å (´÷Ëß
„π°“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“ „™â§”«à“ çÕ—µ≈—°…≥åé ¡“·∑π§”«à“ ç®‘µ ”π÷°é
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡ —∫ π) ‚¥¬¬È”‡πâπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë«à“ °“√ª√—∫§«“¡
 —¡æ—π∏å‡™‘ßµàÕ√Õß„À¡à (Re-negotiation) ¢Õß‡√◊ËÕß√“«™’«‘µºŸâ„™â∫√‘°“√
°Á§◊Õ°“√ª√—∫§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ßµàÕ√Õß„À¡à°—∫Õ—µ≈—°…≥å¢Õß‡¢“À√◊Õ‡∏Õ
π—Ëπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ °“√∂“¡∂÷ß∑—»π¿“æ¢ÕßÕ—µ≈—°…≥å ®–‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë
‡°’Ë¬«°—∫ª√–‡¥Áπµà“ßÊ Õ“∑‘ °“√µ√–Àπ—°√Ÿâ °“√‡√’¬π√Ÿâ §«“¡√Ÿâ °“√∑”
§«“¡‡¢â“„®¿“¬„π °“√∑”§«“¡‡¢â“„®„π§ÿ≥§à“∑’Ë Õ¥√—∫‰ª°—∫°“√
∑”§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‡ªìπ§«“¡®ß„® ‡ªìπµâπ

✦ ∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπ°“√ª√—∫·µàß ¡“™‘°¿“æ¢÷Èπ„À¡à

π—°∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“ „™â∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπ°“√ª√—∫·µàß ¡“™‘°
¿“æ¢÷Èπ¡“„À¡à (Re-membering conversations) ®“°æ◊Èπ∞“π§«“¡‡™◊ËÕ«à“
Õ—µ≈—°…≥å¢Õß§π‡√“°àÕ√Ÿª¢÷Èπ¡“®“°°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß™’«‘µ¢Õßµπ‡¢â“°—∫
§«“¡‡ªìπ ¡“™‘°¿“æ Õ—πª√–°Õ∫¢÷Èπ®“°√Ÿª≈—°…≥å ”§—≠ (Significant
figures) ·≈–Õ—µ≈—°…≥å¢Õß∫ÿ§§≈ ∑—Èß®“°Õ¥’µ ªí®®ÿ∫—π ·≈–°“√§“¥‡¥“
„πÕπ“§µ ∫∑ π∑π“‡æ◊ËÕª√—∫·µàß ¡“™‘°¿“æ¢÷Èπ„À¡à ®–™à«¬„ÀâºŸâ„™â
∫√‘°“√∑∫∑«π ¡“™‘°¿“æ ª√—∫≈¥≈ß À√◊Õ‡æ‘Ë¡æŸπ µ≈Õ¥®π‡√àß‡√â“
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§«“¡‡ªìπ ¡“™‘°¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ ∑—Èßπ’È ∂◊Õ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡ºŸ°æ—π¢÷Èπ¡“
„À¡à (Re-engagement) Õ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬‡¥àπ™—¥ „π°“√∑’Ë®–ºŸ°ª√–«—µ‘
§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßÕ—µ≈—°…≥å„πÕ¥’µ ‡¢â“°—∫Õ—µ≈—°…≥å„πªí®®ÿ∫—π·≈–„π
Õπ“§µ

∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπ°“√ª√—∫·µàß ¡“™‘°¿“æ¢÷Èπ¡“„À¡à ª√–°Õ∫
¥â«¬°“√µ—Èß§”∂“¡µ“¡≈”¥—∫¢—Èπ  ’Ë¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

¢—ÈπµÕπ∑’ËÀπ÷Ëß ‡ªìπ°“√∂“¡‡æ◊ËÕµâÕß°“√∑√“∫«à“ √Ÿª≈—°…≥å¡’º≈
µàÕ™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ Õ¬à“ß‰√

¢—ÈπµÕπ∑’Ë Õß ‡ªìπ°“√´—°∂“¡‡æ◊ËÕµâÕß°“√∑√“∫∂÷ßÕ—µ≈—°…≥å
¢Õß∫ÿ§§≈ ∑’Ë¡Õßºà“π “¬µ“¢Õß√Ÿª≈—°…≥å„π¢—ÈπµÕπ·√°π’È

¢—ÈπµÕπ∑’Ë “¡ ‡ªìπ§”∂“¡‡æ◊ËÕµâÕß°“√∑√“∫«à“ ∫ÿ§§≈¡’º≈µàÕ
™’«‘µ¢Õß√Ÿª≈—°…≥å Õ¬à“ß‰√ ·≈–

¢—ÈπµÕπ∑’Ë ’Ë ‡ªìπ§”∂“¡‡æ◊ËÕµâÕß°“√∑√“∫«à“ °“√ àßº≈µàÕ
Õ—µ≈—°…≥å¢Õß√Ÿª≈—°…≥åπ—Èπ ¡’π—¬¬–§«“¡ ”§—≠ Õ¬à“ß‰√

✦ ∫∑ π∑π“∑’Ë‡ªìπæ‘∏’°“√°”Àπ¥π‘¬“¡„À¡à∑’Ë„Àâ§ÿ≥§à“

π—°∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“„™â∫∑ π∑π“∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπæ‘∏’°“√π‘¬“¡
§«“¡À¡“¬„À¡à∑’Ë„Àâ§ÿ≥§à“ (Definitional ceremonies) ‡æ◊ËÕ°“√¬Õ¡√—∫
(acknowledge) À√◊Õ„Àâ√–¥—∫§ÿ≥§à“„À¡à·°à™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ ÷́Ëß‡ªìπ
µ√ß°—π¢â“¡°—∫«—≤π∏√√¡√à«¡ ¡—¬ ∑’Ë∫“ß§√—Èß‡√“æ∫«à“ àßº≈„Àâ™’«‘µ§π‡√“
µâÕßµË”µâÕ¬¥âÕ¬§à“≈ß‰ª°«à“‡¥‘¡ æ‘∏’°“√∑’Ë≈¥§ÿ≥§à“™’«‘µ‡À≈à“π’È ∑”„Àâ
™’«‘µ¢Õß§π‡√“∂Ÿ°æ‘æ“°…“∂Ÿ°µ—¥ ‘π«—¥§à“‰ªµ“¡ª∑— ∂“π∑’Ë —ß§¡°”Àπ¥
 √â“ß ™’«‘µ¢Õß§π‡√“∂Ÿ°æ‘æ“°…“Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ Õ¬à“ß‰√â ¡√√∂¿“æ
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Õ¬à“ß‡ªìπ§«“¡º‘¥°Æ‡°≥±å º‘¥√–‡∫’¬∫¢Õß —ß§¡ ·≈–∫àÕ¬§√—Èßµ—¥ ‘π«à“
Õ—µ≈—°…≥å‡™àππ’È‡ªìπ§«“¡≈â¡‡À≈«„π™’«‘µ

æ‘∏’°“√∑’Ë„Àâ§«“¡À¡“¬∑’Ë¡’§ÿ≥§à“„À¡à ‡ªìπ°“√®—¥„Àâª√–™“™π‰¥â
¡’∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√æŸ¥∂÷ß À√◊Õ· ¥ßÕÕ° ÷́Ëß‡√◊ËÕß√“«„π™’«‘µ¢Õß‡¢“À√◊Õ‡∏Õ
µàÕÀπâ“ºŸâ™¡ºŸâøíß§ππÕ° (Outsider witnesses) ∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°¡“
Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ºŸâ™¡ºŸâøíß§ππÕ°‡À≈à“π’È®–µÕ∫ πÕßµàÕ‡√◊ËÕß√“«¢Õß∫ÿ§§≈
¥â«¬°“√‡≈à“‡√◊ËÕß√“«´È”„À¡à (Retellings) ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‰¥â√—∫°“√
ª√—∫ª√ÿß„À¡à-·µàß¢÷Èπ„À¡à¥â«¬°“√¬Õ¡√—∫

°“√‡≈à“‡√◊ËÕß√“« È́”„À¡à·≈–°“√µÕ∫°≈—∫¢ÕßºŸâ™¡ºŸâøíß§ππÕ°
®–∑”„Àâ‡°‘¥¡’‡ ’¬ß –∑âÕπ (Resonance) ∑’Ë∑√ßæ≈—ßÕ¬à“ß¬‘Ëß·≈–‡°‘¥
°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß Ÿß„π°“√„Àâ§ÿ≥§à“¢Õß∫ÿ§§≈µàÕ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ°“√°√–∑”„π
°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õß‡¢“À√◊Õ‡∏Õ ¢≥–‡¥’¬«°—π °Áπ”‰ª Ÿàª√– ∫°“√≥å™’«‘µ
¢Õß∫ÿ§§≈ ∑’Ë‰¥âπ”ÕÕ°¡“·∫àßªíπ√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¢—ÈπµÕπ¢Õßæ‘∏’°“√π‘¬“¡
§«“¡À¡“¬∑’Ë¡’§ÿ≥§à“„À¡à¡’  “¡¢—ÈπµÕπ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

¢—ÈπµÕπ∑’ËÀπ÷Ëß °“√‡≈à“‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ∑’Ë¡’π—¬¬– ”§—≠¢Õß∫ÿ§§≈
∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õßæ‘∏’°“√π’È

¢—ÈπµÕπ∑’Ë Õß °“√°≈à“«µÕ∫°≈—∫‡√◊ËÕß√“«‚¥¬ºŸâ™¡ºŸâøíß§ππÕ°
´÷Ëß„π¢—ÈπµÕπ∑’Ë Õßπ’È ¡’™ÿ¥∫∑ π∑π“∑’Ëπ”¡“∂“¡‡æ◊ËÕµâÕß°“√∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
Õ’° ’Ë™ÿ¥ ‰¥â·°à

(1) ™ÿ¥°“√∂“¡∑’ËµâÕß°“√∑√“∫ª√–‡¥Áπ‡©æ“–¢Õß°“√· ¥ßÕÕ°
(Particularities of Expression) ‰¥â·°à

● Õ–‰√ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„® „π‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡≈à“
√«¡∑—Èß Õ–‰√ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√®ÿ¥ª√–°“¬¢Õß®‘πµπ“°“√
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● Õ–‰√ ‡ªìπ§”‡©æ“– «≈’‡©æ“– À√◊ÕÕ“√¡≥å‡©æ“– ∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ„π‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡≈à“

(2) ™ÿ¥°“√∂“¡∑’ËµâÕß°“√∑√“∫ª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ≈—°…≥å
·≈–°“√§“¥°“√≥å«à“ ®–¡’°“√ –∑âÕπ ‘Ëß„¥‡°‘¥¢÷Èπ∫â“ß „π¥â“π¢Õß°“√
∑”§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß®ß„®·≈–§ÿ≥§à“∑’Ë Õ¥√—∫°—π

● Õ–‰√ §◊Õ¿“æ≈—°…≥å∑’Ëª√“°Ø¢÷Èπ„π„®‡√“ „π¢≥–∑’Ë‰¥â
øíß‡√◊ËÕß√“«

● Õ–‰√ §◊ÕÕÿª≈—°…≥å‡©æ“– (metaphors) ∑’Ë∫àß∫Õ°™’«‘µ
¢Õß∫ÿ§§≈π’È ¿“æÕ—µ≈—°…≥å¢Õß∫ÿ§§≈π’È‡ªìπÕ¬à“ß‰√  —¡æ—π∏¿“æ‡ªìπÕ¬à“ß‰√
À√◊Õ·∫∫·ºπ§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µ∫ÿ§§≈π’È‡ªìπÕ¬à“ß‰√

● ¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈π’È –∑âÕπ‡ªÑ“À¡“¬ §à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ
§«“¡À«—ß §«“¡„ΩÉΩíπ ·≈–æ—π∏–ºŸ°æ—π¢Õß∫ÿ§§≈Õ¬à“ß‰√ Õ–‰√ ‡ªìπ ‘Ëß
∑’Ë™’«‘µ¢Õß‡¢“À√◊Õ‡∏ÕµâÕß°“√

● ¿“æ≈—°…≥å‡À≈à“π’È ∫Õ°Õ–‰√ ‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µ·≈–
Õ—µ≈—°…≥å¢Õß∫ÿ§§≈π’È°—∫‡√“‰¥â∫â“ß

(3) °“√ –∑âÕπ
● §«“¡ π„®¢ÕßºŸâ™¡ºŸâøíß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ∑—Èß„π à«π

¢Õß§«“¡ π„®∑’Ë· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ßª√–®—°…å™—¥·≈–‰¡àª√–®—°…å™—¥
● ª√– ∫°“√≥å à«π„¥„πª√–«—µ‘¢ÕßºŸâ™¡ºŸâøíß∑’Ë ‰¥â√—∫

°“√ª≈ÿ°øóôπ¢÷Èπ¡“ ®“°°“√‰¥â¬‘π‰¥âøíß‡√◊ËÕß√“«¢Õß∫ÿ§§≈

(4) °“√ àß∂à“¬ (Transport)
● Àπ∑“ß„¥∫â“ß ∑’ËºŸâ™¡ºŸâøíß‰¥â√—∫√Ÿâ µâÕß¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

‰ª®“°‡¥‘¡
●  à«π‰Àπ ∑’Ë„¥∫â“ß ∑’ËºŸâ™¡ºŸâøíß‡ªìπΩÉ“¬≈“°æ“°“√‡≈à“

‡√◊ËÕßÕÕ°‰ª®“°®ÿ¥∑’Ë¡—π§«√®–‰ª∂÷ß
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¢—ÈπµÕπ∑’Ë “¡ °“√æŸ¥∂÷ß °“√‡≈à“‡√◊ËÕß´È”¢ÕßºŸâ™¡ºŸâøíß§ππÕ°
‚¥¬∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õßæ‘∏’°“√

¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–ª√–‡¥Áπµà“ßÊ ®–∂Ÿ°ª√—∫¥—¥·ª≈ß‚¥¬
‚§√ß √â“ß¢Õßæ‘∏’°“√ ¢—ÈπµÕπ∑—Èß “¡¢—ÈπµÕπ®–µÕ∫√—∫°—∫ª√–‡¥Áπ
‡©æ“–µà“ßÊ °“√´—°∂“¡„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ °Á Õ¥√—∫‰ª°—∫ª√–‡¥Áπ‡¥àπÊ
∑’Ëæ∫ °“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ™¡ºŸâøíß„π°√–∫«π°“√∫”∫—¥®–Õ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈
√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßπ—°∫”∫—¥ °“√‡≈à“‡√◊ËÕß√“«¢Õß∫ÿ§§≈®–‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß
æ‘∏’°“√‚¥¬µ≈Õ¥

✦ ∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπº≈≈—æ∏å‡©æ“–µπ

π—°∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“„™â∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπº≈≈—æ∏å‡©æ“–µπ
(Conversations that highlight unique outcomes) „π°“√∑”
§«“¡‡¢â“„®¥â“π¡ÿ¡µà“ßÊ ¢Õßª√– ∫°“√≥å™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ ´÷Ëß¥â“π¡ÿ¡
ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ∫ÿ§§≈¡’§«“¡À¡“¬ ∑—Èßπ’È π—°∫”∫—¥¡’«‘∏’°“√µ—Èß§”∂“¡
„π à«ππ’È ®”·π°‡ªìπ ’Ëª√–‡¿∑§”∂“¡ ‰¥â·°à

1. °“√µ—Èß§”∂“¡∂÷ß°“√µàÕ√Õß√–À«à“ßª√– ∫°“√≥å„°≈âµ—«°—∫
π‘¬“¡§«“¡À¡“¬‡©æ“–¢Õßº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“– «à“¡’§«“¡≈ßµ—«
‰¥â‡æ’¬ß‰√

2. °“√µ—Èß§”∂“¡∂÷ß·ºπ∑’Ë∑’Ë· ¥ßº≈°√–∑∫¢Õßº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
3. °“√ª√–‡¡‘πº≈µàÕº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–·≈–º≈°√–∑∫
4. °“√„Àâ‡Àµÿº≈§«“¡∂Ÿ°µâÕßµàÕ°“√ª√–‡¡‘πº≈π—Èπ

‡π◊ËÕß®“°º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–¡—°®–‰¥â√—∫°“√¢—¥¢«“ß®“°
§«“¡∑√ß®”‡¥‘¡¢Õß∫ÿ§§≈ π—°∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“®÷ß®”‡ªìπµâÕßæ¬“¬“¡
¡’®ÿ¥¬◊π∑’Ë‰¡àπ”µπ‡¢â“ Ÿà»Ÿπ¬å°≈“ß ∑«à“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√Õ¬à“ß
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 Ÿß ‡æ◊ËÕ«à“°“√ ”√«®‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
‡©°‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ª√—∫·µàß‡√◊ËÕß¢÷Èπ„À¡à

✦ ∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπ¬°√–¥—∫·π«§«“¡§‘¥µàÕ™’«‘µ·≈–Õ—µ≈—°…≥å
¢÷Èπ„À¡à

π—°∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“„™â∫∑ π∑π“¬°√–¥—∫·π«§«“¡§‘¥µàÕ
™’«‘µ·≈–Õ—µ≈—°…≥å¢Õß∫ÿ§§≈¢÷Èπ„À¡à (Scaffolding conversations) ‚¥¬
Õ“»—¬æ◊Èπ∞“π®“°·π«§‘¥∑ƒ…Æ’ çæ◊Èπ∑’Ë°“√æ—≤π“∑’Ë„°≈â§«“¡®√‘ß∑’Ë ÿ¥é
(Zone of Proximal Development) ¢Õß‰«°äÕµ °’È (Vygotsky) ∑’ËÕ∏‘∫“¬«à“
ç√–¬–Àà“ß√–À«à“ß√–¥—∫°“√æ—≤π“∑’Ë·∑â®√‘ß ´÷Ëß∂Ÿ°°”Àπ¥‚¥¬°“√·°â ‰¢
ªí≠À“Õ‘ √– °—∫√–¥—∫»—°¬¿“æ°“√æ—≤π“ ∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥‚¥¬°“√·°â ‰¢
ªí≠À“¿“¬„µâ§”™’È·π–¢ÕßºŸâ„À≠à À√◊Õ‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’
§«“¡ “¡“√∂é ‚¥¬π—¬¬–¢Õß∑ƒ…Æ’π’È °“√ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡¡’§«“¡
 ”§—≠„π∞“π–‡ªìπ¢ÿ¡»—°¬¿“æ¢Õß∑“ß‡≈◊Õ° ‰¡à„™à°“√§«∫§ÿ¡∑“ß —ß§¡

∫∑ π∑π“∑’Ë‡πâπ¬°√–¥—∫·π«§«“¡§‘¥µàÕ™’«‘µ·≈–Õ—µ≈—°…≥å
¢÷Èπ„À¡à ¬—ß®”·π°·π«¢Õß°“√ π∑π“´—°∂“¡ÕÕ°‡ªìπÀâ“ª√–°“√ À√◊Õ
Àâ“√–¥—∫ ‰¥â·°à

✦ √–¥—∫∑’ËÀπ÷Ëß ‡ªìπ√–¥—∫≈à“ß (Low-level distance task)

π—°∫”∫—¥„™â∫∑ π∑π“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡À√◊Õ°√–µÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈Õ∏‘∫“¬
§«“¡À¡“¬¢Õß‡Àµÿ°“√≥å„π‚≈°·Ààß™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ ∑—Èß„π à«π¢Õß
‡Àµÿ°“√≥å∑’ËÕ“®®–‰¡à „™à‡Àµÿ°“√≥åª°µ‘ À√◊Õ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë ‰¡à ‰¥â‡ªìπ
ª√“°Ø°“√≥å‚¥¬ª°µ‘
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✦ √–¥—∫∑’Ë Õß ‡ªìπ√–¥—∫°≈“ß (Medium-level distance task)

π—°∫”∫—¥„™â∫∑ π∑π“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡À√◊Õ°√–µÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈ √â“ß
 —¡æ—π∏¿“æ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ ¢Õß∫ÿ§§≈‡¢â“‰«â¥â«¬°—π ·≈–æ—≤π“
‡ªìπÀà«ß‚´àæ—≤π“°“√¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‡Àµÿ°“√≥å™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈

✦ √–¥—∫∑’Ë “¡ ‡ªìπ√–¥—∫°≈“ß- Ÿß (Medium-high-level
distance task)

π—°∫”∫—¥„™â∫∑ π∑π“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡À√◊Õ°√–µÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈‰¥â √â“ß
°“√ –∑âÕπ °“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–°“√√à“ßº≈°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ
®“°Àà«ß‚´à§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«

✦ √–¥—∫∑’Ë ’Ë ‡ªìπ√–¥—∫ Ÿß (High-level distance task)

π—°∫”∫—¥„™â∫∑ π∑π“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡À√◊Õ°√–µÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈ ‰¥â
°”Àπ¥·π«§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µ·≈–Õ—µ≈—°…≥å¢Õßµπ ®“°°“√√«∫√«¡
 √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π√Ÿªº≈°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°√Ÿª∏√√¡
¢Õß‡Àµÿ°“√≥å·≈– ¿“æ°“√≥å®√‘ß¢Õß™’«‘µ∫ÿ§§≈

✦ √–¥—∫∑’ËÀâ“ ‡ªìπ√–¥—∫ Ÿß¡“° (Very- high-level distance task)

π—°∫”∫—¥„™â∫∑ π∑π“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡À√◊Õ°√–µÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈ ‰¥â
æ—≤π“‡§â“‚§√ß¢Õß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„À¡à ÷́Ëß‡ªìπ‡§â“‚§√ß∑’Ë®–°≈¡°≈◊π
 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß™’«‘µ·≈–Õ—µ≈—°…≥å¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ
¡“„À¡à π—°∫”∫—¥¬—ß™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈‰¥â°”Àπ¥°“√§“¥‡¥“À√◊Õæ¬“°√≥å∂÷ß
º≈≈—æ∏å∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ®“°°“√π”‡§â“‚§√ßπ’È ‰ªªØ‘∫—µ‘„πÕπ“§µ µ≈Õ¥®π
™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂«“ß·ºπ·≈–√‘‡√‘Ë¡°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡‡§â“‚§√ß∑’Ëµπ
æ—≤π“¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ®√‘ß
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°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ (Narrative Research)

✦ °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“°”≈—ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¬‘Ëß¢÷Èπ

„π Õß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ ‡√◊ËÕß‡≈à“‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π
∫√√¥“π—°«‘®—¬∑“ß —ß§¡ ®π¥Ÿ‡À¡◊Õπ°—∫«à“ π—°«‘®—¬ —ß§¡·∑∫∑ÿ°§π
°”≈—ß∑”«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‰¡à∑“ß„¥°Á∑“ßÀπ÷Ëß π—°«‘®—¬·≈–π—°«‘™“°“√«‘®—¬
À≈“¬§π∫Õ°«à“ ·¡â«à“ °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“°”≈—ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
∑«à“ °“√≈ß¡◊Õ∑”«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ —°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° ∂â“‡√“‡ªìπ
Õ“®“√¬å Õπ°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ ‡√“¡—°®–∂Ÿ°π—°»÷°…“«‘®—¬∂“¡«à“

çº¡µâÕß¢Õ√âÕß„ÀâºŸâµÕ∫°“√ —¡¿“…≥å‡≈à“‡√◊ËÕß„Àâøíß
„™à‰À¡é

ç∂â“ºŸâµÕ∫ —¡¿“…≥å¢Õß¥‘©—π ‰¡à‡≈à“‡√◊ËÕß„Àâøíß‡≈¬
®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ§–é

ç·≈â« Õ–‰√≈à–§√—∫ ∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“ ‡√◊ËÕß‡≈à“é

·≈–§”∂“¡∑’ËºŸâ Õπ«‘®—¬‡√◊ËÕß‡≈à“æ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

çµÕππ’È ¥‘©—π¡’‡√◊ËÕß√“«·≈â« ®–„Àâ¥‘©—π ∑”Õ–‰√µàÕ
≈à–§–é

¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡√◊ËÕß‡≈à“¡—°®–¡“°¡“¬¡À“»“≈ ∑”„Àâ™«π ß —¬«à“
°“√µ’§«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ∑à“®–‰¡à®∫≈ßßà“¬Ê ∑—Èß¬—ß°—ß«≈«à“
°“√µ’§«“¡À¡“¬¡—π®–‰¡à‡√’¬ß≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠ µ≈Õ¥®π§«“¡À¡“¬
¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‰¥â Õ“®®–‰¡à≈ÿà¡≈÷°‡∑à“∑’Ë§«√
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✦ °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“·µ°µà“ß®“°«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æÕ◊Ëπ

°“√∑”«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ ‰¡à‡À¡◊Õπ°“√∑”«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ ‡æ√“–°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‰¡à¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπÕ¬à“ß‡ªìπ‰ª‚¥¬
Õ—µ‚π¡—µ‘ ·≈–‰¡à¡’®ÿ¥ ‘Èπ ÿ¥∑’Ë™—¥‡®π ‡π◊ËÕß‡æ√“–§”π‘¬“¡§«“¡À¡“¬
¢Õß ç‡√◊ËÕß‡≈à“é °Á¬—ß‡ªìπ∑’Ë∂°‡∂’¬ß°—πÕ¬à“ß¬“°®–≈ßµ—« ‰¡à¡’À≈—°∞“π
 π—∫ πÿπ«à“®ÿ¥»Ÿπ¬å√«¡∑’Ë®–∫àß∫Õ°«à“ ‡√◊ËÕß‡≈à“Õ¬Ÿàµ√ß‰Àπ ∫“ß∑à“π
Õ“®®–Õâ“ßÕ‘ß·π«§‘¥∑’Ë«à“¥â«¬ª√–‡¥Áπ‡π◊ÈÕÀ“ (content-based thematic
approaches) ∑’Ë®–π”¡“°”Àπ¥«à“ ‡√◊ËÕß‡≈à“§«√¡’¢Õ∫‡¢µÕ¬Ÿàµ√ß‰Àπ
À√◊Õ∫“ß∑à“πÕ“®®–∂◊Õ«à“ °“√«‘‡§√“–Àå‰ª∑’ËÕß§åª√–°Õ∫¥â“π¿“…“µà“ßÀ“°
∑’Ë‡√“®–∂◊Õ«à“π—Ëπ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈à“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß
°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“°Á ‰¡à ‰¥â«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß‡¥’¬«°—π°—∫ ∑ƒ…Æ’µ‘¥¥‘π
(grounded theory) ·≈–‰¡à ‰¥â«‘‡§√“–Àå·∫∫∑’Ëæ∫°—π-∑”°—π„π·π«
ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“ (Interpretive phenomenological analysis)
 —°‡∑à“„¥π—°

π—°«‘™“°“√«‘®—¬∑’Ë π„®°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ ¬—ß¡’°“√∂°‡∂’¬ß∂÷ß
·π«§‘¥∑’Ë¢—¥·¬âß°—π‡Õß¿“¬„π¢Õß°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–°“√æ¬“¬“¡
 √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß§«“¡¢—¥·¬âßπ’È µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√«‘‡§√“–Àå
«“∑°√√¡∑’Ë‡√“æ∫§«“¡¢—¥·¬âß„π‡™‘ß≠“≥«‘∑¬“Õ¬à“ß¡“° ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ
°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ ¬—ß·µ°µà“ß®“°°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æÕ◊ËπÊ µ√ß∑’Ë
°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“π—Èπ‰¡à¡’°Æ‡°≥±å∑’Ëµ“¬µ—«·πàπÕπ‡°’Ë¬«°—∫·∫∫·ºπ
∑’Ë®–„™â‡æ◊ËÕ°“√ ◊∫§âπ À√◊Õ«— ¥ÿÕÿª°√≥å∑’Ë‡À¡“– ¡ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß √–¥—∫
¢Õß°“√»÷°…“‡√◊ËÕß√“«∑’Ë∂◊Õ«à“¥’∑’Ë ÿ¥®–Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫„¥ °Á‰¡à¡’¢âÕ°”Àπ¥
∑’Ëµ“¬µ—«

°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‰¡à ‰¥â∫Õ°«à“ π—°«‘®—¬®–µâÕß‰ª· «ßÀ“
‡√◊ËÕß√“«®“°∫—π∑÷°§”æŸ¥ §”°≈à“«∑’Ë‡√“∫—π∑÷°‰ª∑ÿ°«—π ‰ª —¡¿“…≥å ‰ª
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§âπ ¡ÿ¥‰¥Õ“√’Ë ¥Ÿ®“°√“¬°“√∑’«’ À√◊Õ∫∑§«“¡µ“¡Àπâ“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ‰¡à‰¥â
∫Õ°·¡â°√–∑—Ëß π—°«‘®—¬µâÕß√—°…“§«“¡‡ªìπ«—µ∂ÿ«‘ —¬ À√◊ÕµâÕß„°≈â™‘¥°—∫
ºŸâ¡’ à«π√à«¡„π°“√«‘®—¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ·µàª√–°“√„¥ ‰¡à‰¥â∫Õ°«à“ ‡√“µâÕß
«‘‡§√“–Àå‡√◊ËÕß√“«‡æ◊ËÕ √â“ßª√–‡¥Áπ‡©æ“– (particularities) À√◊Õ‡√“
µâÕß √â“ß¢âÕ √ÿª∑—Ë«‰ª (generality) µ≈Õ¥®π‰¡à‰¥â∫Õ°«à“ π—°«‘®—¬µâÕß
ºŸ°µ‘¥π—¬¬– ”§—≠„π‡™‘ß≠“≥«‘∑¬“Õ¬à“ß‰√°—∫°“√«‘‡§√“–Àå‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â«à“ π—°«‘™“°“√«‘®—¬ª√– ∫°—∫ªí≠À“¬ÿàß¬“°
¡“°¡“¬¥—ß°≈à“« ∑«à“ π—°«‘®—¬À≈“¬∑à“π∑’ËÀ—π¡“ π„®°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“
°Á¬—ßµâÕß°“√∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“µàÕ‰ª ∑—Èß¬—ßæ¬“¬“¡®–
æ—≤π“°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“„Àâ°â“«Àπâ“µàÕ‰ª¬‘Ëß¢÷Èπ

§Õ√’π  ‰§«√å (Corrine Squire, 2008) ‡ÀÁπ«à“ ∫√√¥“π—°«‘®—¬
°”≈—ßπ‘¬¡¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“°—π¡“° ‡æ√“–«à“ °“√«‘®—¬·π«
‡√◊ËÕß‡≈à“¡’æ≈—ß∑’Ë®–™à«¬„Àâπ—°«‘®—¬¡Õß‡ÀÁπ§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡À¡“¬
À≈“¬√–¥—∫™—Èπ ́ ÷Ëß∫“ß§√—Èß §«“¡À¡“¬·µà≈–√–¥—∫°ÁÕ“®®–¡’§«“¡¢—¥·¬âß
°—π‡Õß °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“™à«¬∑”„Àâπ—°«‘®—¬¡’∫∑ π∑π“∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå
µ≈Õ¥®π™à«¬∑”„Àâπ—°«‘®—¬¡’§«“¡‡¢â“„®µàÕªí®‡®°∫ÿ§§≈·≈–°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

‡¡◊ËÕπ—°«‘®—¬√«¡»Ÿπ¬å§«“¡ π„®‰ª∑’Ë‡√◊ËÕß‡≈à“ π—°«‘®—¬ “¡“√∂∑’Ë
®– ◊∫§âπ ‰¡à‡æ’¬ß·µà‚§√ß √â“ß·≈–°“√¥”‡π‘π§«“¡‡ªìπ‰ª‡ªìπ¡“¢Õß
‡√◊ËÕß√“« ∑«à“ ¬—ß√«¡‰ª∂÷ßºŸâ∑’Ë‡ªìπºŸâº≈‘µ‡√◊ËÕß√“«π—Èπ °≈‰°∑’Ë‡√◊ËÕß√“«π—Èπ
∂Ÿ°º≈‘µ √â“ß¢÷Èπ¡“ µ≈Õ¥®π ‡√◊ËÕß‡≈à“π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë ß∫ß—π ¢—¥·¬âß
·¢àß¢—π À√◊Õ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ¥â«¬«‘∏’°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâºà“π‡√◊ËÕß‡≈à“ ∑”„Àâ
‡√“ “¡“√∂æ√√≥π“§«“¡ ∑”§«“¡‡¢â“„® ·≈–Õ∏‘∫“¬¥â“π¡ÿ¡∑’Ë ”§—≠Ê
¢Õß‚≈°
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✦ §«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“

‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ§”»—æ∑å∑’Ë·æ√àÀ≈“¬„πß“π«‘®—¬ —ß§¡√à«¡ ¡—¬¢Õß
‚≈°µ–«—πµ° ¡’ß“π‡¢’¬π¡“°¡“¬¡À“»“≈∑’Ë‡√’¬∫‡√’¬ß‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬
·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ Õ“∑‘ ß“π‡¢’¬π¢Õß·§≈π¥‘π‘π·≈–§Õπ‡π≈≈’Ë (Clandinin and
Connelly, 2004); ‡Õ‡≈’¬µ (Elliot, 2005); ø√’·¡π (Freeman, 1993);
‚Œ≈ µ’π·≈–°‘«‡∫√’¬¡ (Holstein and Gubrium, 1999); ≈Õß‡®≈’‡¬√å
·≈–æ’‡µÕ√å —π (Langellier and Peterson, 2004); ¡‘™‡≈Õ√å (Mishler,
1986); ÕÕ°™å ·≈– ·§ªªá (Ochs and Capps, 2001); °≈ÿà¡‡√◊ËÕß‡≈à“
 à«π∫ÿ§§≈ (Personal Narratives Group, 1989); æ≈—¡‡¡Õ√å (Plummer,
2001); ‚æ≈°‘ßŒÕ√åπ (Polkinghorne, 1988); √’  å·¡π (Riessman, 1993a,
2007); ‚√‡∫‘√å∑ (Roberts, 2002); ´“√å·∫ß (Sarbin, 1986); ·≈–
‡«π°√—ø (Wengraf, 1999) ‡ªìπµâπ ß“π‡¢’¬π¡“°¡“¬‡À≈à“π’È‡ªìπ‡æ’¬ß
 à«πÀπ÷Ëß∑’Ëπ”¡“°≈à“«‡ªìπµ—«Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß
·æ√àÀ≈“¬

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°ß“π‡¢’¬π¢â“ßµâπ·≈â« §Õ√’π  ‰§«√å¬—ß‰¥â¬°
µ—«Õ¬à“ßß“π‡¢’¬π¥â“π«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“®”π«π¡“°∑’Ë‡πâπµ—«∫∑‡™‘ßª√–®—°…å
(empirical-based texts) „π°“√»÷°…“ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠ Õ“∑‘ ß“π‡¢’¬π
¢Õß·Õπ¥√Ÿ (Andrews, 2007); ‡Õ‡¡Õ√å —π·≈–ø√Õ  (Emerson and
Frosh, 2004); ·¡§Õ“¥—¡ å (McAdams, 2006); ¡‘™‡≈Õ√å (Mishler, 1999);
 ‰§«√å (Squire, 2007); ∑—¡∫Ÿ§Ÿ (Tamboukou, 2003)

 ”À√—∫ß“π‡¢’¬πÕ’°°≈ÿà¡∑’Ë¡’®”π«π¡“°¡“¬‰¡à·æâ°—π ‰¥â·°à ß“π
∫∑§«“¡∑’Ë –∑âÕπ∑√√»π–µàÕª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ëæ∫„π°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“
Õ“∑‘ ß“π¢Õß·Õπ¥√Ÿ·≈–§≥– (Andrews et al., 2004); ·∫¡‡∫Õ√å°
·≈–·Õπ¥√Ÿ (Bamberg and Andrews, 2004); ∫√Õ°‰¡‡ÕÕ√å·≈–
§“√å‡∫“ (Brockmeier and Carbaugh, 2001); ·™¡‡∫Õ√å·≈π·≈–
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§≥– (Chamberlayne et al., 2000); ·§≈π¥‘π‘π (Clandinin, 2006);
·æ∑‡∑Õ√å —π (Patterson, 2002); ‚√‡´π«“≈¥å·≈–ÕÕ°‡∫Õ√å° (Rosenwald
and Ochberg, 1992) µ≈Õ¥®π¡’Àπ—ß ◊Õµ”√“®”π«π¡“° ∑’Ë°≈à“«∂÷ß
‡√◊ËÕß‡≈à“‰ª„π∫√‘∫∑À≈“°À≈“¬ ‡™àπ °“√æ—≤π“  ÿ¢¿“«– ‡æ»«‘∂’ ·≈–
°“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå ¥—ß‡™àπ ß“π¢Õß‡¥Õÿ∑ ·≈–‰≈∑åøŸµ (Daiute and
Lightfoot, 2004); °√’πŒ“≈åø·≈–‡ŒÕ√å«‘∑´å (Greenhalgh and Hurwitz,
1998); ŒÕ≈≈å (Hall, 1997); ·¡∑∑‘ß≈’ (Mattingley, 1988); æ≈—¡‡¡Õ√å
(Plummer, 1995); √’ ·¡π (Riessman, 1993b).

✦ §«“¡π‘¬¡‡√◊ËÕß‡≈à“ ‰¡à‡æ’¬ßÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡π—°«‘®—¬ —ß§¡

‡√◊ËÕß‡≈à“πÕ°®“°°”≈—ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡Õ¬à“ß¡“°„πÀ¡Ÿàπ—°«‘®—¬ —ß§¡
‡√◊ËÕß‡≈à“¬—ß¡’≈—°…≥–‡ªìπ«“∑°√√¡∑’Ë·æ√àÀ≈“¬„π —ß§¡ §π„π —ß§¡
∑—Ë«‰ª„™â§”«à“ ç‡√◊ËÕß‡≈à“é ‡æ◊ËÕ®– ◊ËÕ„ÀâÀ¡“¬∂÷ß°“√∑”§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß
·À≈¡§¡·¬∫§“¬ π—°°“√‡¡◊Õß„πÕ—ß°ƒ…À√◊ÕºŸâ¡’Õ”π“®°”Àπ¥π‚¬∫“¬
„πÕ—ß°ƒ…æ“°—π„™â§”π’È ·≈–∫Õ°«à“µπ∑”Àπâ“∑’Ë ‰¥â¥’‡æ√“–«à“µπ‰¥â„Àâ
§«“¡ π„®Õ¬à“ß„°≈â™‘¥µàÕ ç‡√◊ËÕß‡≈à“é „π™’«‘µª√–®”«—π¢Õßª√–™“™π

π—° ◊ËÕ “√¡«≈™π (Journalists) ∫Õ°«à“æ«°µπ¡’§«“¡‡¢â“„®
µàÕ‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¥’°Á‡æ√“–Õ“»—¬°“√∑”§«“¡‡¢â“„®ºà“π
‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ ”§—≠ ª√–™“™πæ≈‡¡◊Õß∑—Ë«‰ª‰¥â√—∫¢à“« “√∑’Ë™à«¬∑”„Àâ
‡¢â“„® ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ‰¥â¥’¢÷Èπ®“°°“√∑’Ë‰¥âÕà“π-‰¥â¬‘π
‡√◊ËÕß√“«¢ÕßºŸâª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å ¥—ß‡™àπ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO)  ◊ËÕ “√
‡√◊ËÕß°“√√–∫“¥¢Õß‡Õ™‰Õ«’ ºà“π‡√◊ËÕß√“«¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈·µà≈–§π „π
‡«∫‰´¥å∑’Ë™◊ËÕ ç‡√◊ËÕß√“«¢Õß‚»°π“Ø°√√¡·≈–§«“¡À«—ßé (Stories of
Tragedy and Hope) (http://www.who.int/features/2003/09/en/)
Õ—π‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“Õ¬à“ß™—¥‡®π
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§”«à“ ç‡√◊ËÕß‡≈à“é ∑’ËÕ¬Ÿà„π«“∑°√√¡∑’Ëπ‘¬¡·æ√àÀ≈“¬ (Popular
discourse) π—Èπ ‰¥â¡’°“√π”‰ª„™â„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ë “¢“«‘™“°“√
¥â“π¡πÿ…¬»“ µ√åπ”‰ª„™â ‡æ◊ËÕ®–∫àß™’È„Àâ‡ÀÁπ‡ âπ∑“ß¢Õßª√–‡¥Áπ·≈–
§«“¡‡ªìπ‡Àµÿº≈∑’Ëª√“°Ø„π·∫∫·ºπ∑“ß«—≤π∏√√¡ ‡™àπ „π¿“æ¬πµ√å
À√◊Õ„ππ«π‘¬“¬ ‡√“®–‡ÀÁπ«à“ ∑—Èß„π«—≤π∏√√¡∑’Ë‡√’¬°«à“ Popular
Culture ·≈–„π«‘™“°“√¥â“π«‘®—¬ —ß§¡ ç‡√◊ËÕß‡≈à“é ¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß
À≈“°À≈“¬µ“¡·µàºŸâ∑’Ëπ”‰ª„™âª√–‚¬™πå®–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„π¥â“π„¥

✦ §«“¡À¡“¬¢Õß°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“

°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ (Narrative Research) À√◊Õ°“√· «ßÀ“
§«“¡√Ÿâºà“π‡√◊ËÕß‡≈à“ (Narrative Inquiry) À¡“¬∂÷ß°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ
π”‰ª Ÿà°“√§âπÀ“§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√’¬°«à“«‘®—¬ ‚¥¬ºà“π°“√‡≈à“‡√◊ËÕß√“« π—°«‘®—¬
‡¡◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®π‡æ’¬ßæÕ·≈â« ®–‡√‘Ë¡‡√’¬∫‡√’¬ß‡√◊ËÕß‡≈à“®“°
ª√– ∫°“√≥å∑’Ëπ—°«‘®—¬‰¥â ‰ª∑”§«“¡‡¢â“„® ∑—Èßπ’È π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‡ÀÁπ«à“
ç¡πÿ…¬å‡ªìπÕ‘π∑√’¬å∑’Ë‡≈à“‡√◊ËÕß√“« (Humans are storytelling organism)
∑—Èß„π‡™‘ßªí®‡®°·≈–„π‡™‘ß°≈ÿà¡¡«≈™πé (Connelly and Clandinin, 1990)
¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“‡√◊ËÕß‡≈à“°Á§◊Õ°“√»÷°…“Àπ∑“ß∑’Ë¡πÿ…¬å¡’ª√– ∫°“√≥å
µàÕ‚≈° °≈à“«Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å≈â«πª√–°Õ∫‰ª¥â«¬‡√◊ËÕß
√“«¡“°¡“¬

°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“¡’¢âÕ —ππ‘…∞“πæ◊Èπ∞“π “¡ª√–°“√ ‰¥â·°à

ª√–°“√·√° ¡πÿ…¬å®–®—¥√–‡∫’¬∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡√“¡’µàÕ‚≈°
„π√Ÿª¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“

ª√–°“√∑’Ë Õß π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∂◊Õ«à“ ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë¡’°“√‡≈à“
 Ÿà°—πøíßπ—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ·≈–ªí®®ÿ∫—π¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈
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°“√„Àâ§ÿ≥§à“À√◊Õ§à“π‘¬¡¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà„π‡√◊ËÕß√“«π—Èπ ºŸâ∑’Ë
∂Ÿ°°≈à“«∂÷ß µ≈Õ¥®π‡«≈“·≈– ∂“π∑’Ë∑’ËÕ¬Ÿà„π‡√◊ËÕß‡≈à“π—Èπ ·≈–

ª√–°“√∑’Ë “¡ ‡ªìπ¢âÕ —ππ‘…∞“π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ª√–°“√∑’Ë Õß
‚¥¬∂◊Õ«à“ ‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∫√√®ÿ§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß‡ ’¬ß∑’Ë‡≈à“
(Multivoicedness) À√◊Õ‡√◊ËÕß‡≈à“ “¡“√∂¡’§«“¡À¡“¬∑’ËÀ≈“°À≈“¬

ª√–‡¿∑¢Õß°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“

§Õ√’π  ‰§«√å®”·π°ª√–‡¿∑¢Õß°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ÕÕ°
‡ªìπ “¡ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à (1) °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ«“°¬ —¡æ—π∏å
(Narrative syntax) ‡ªìπ°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë√«¡»Ÿπ¬å§«“¡ π„®‰ª∑’Ë
Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß‚§√ß √â“ß/«“°¬ —¡æ—π∏å¢Õß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëπ”¡“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈à“
(2) °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ§«“¡À¡“¬¢Õß¿“…“ (Narrative
semantics) ‡ªìπ°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë√«¡»Ÿπ¬å§«“¡ π„®Õ¬Ÿà∑’Ë‡π◊ÈÕÀ“
(contents) Õ—π¡“°¡“¬¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õß
∫ÿ§§≈ºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕß‡ªìπ ”§—≠ ·≈– (3) °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ·π«ªØ‘∫—µ‘
(Narrative pragmatics) ‡ªìπ°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ∫√‘∫∑ (context)
‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠‡ªìπæ‘‡»…„π¡‘µ‘°“√∑”ß“π¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“°—∫·∫∫©∫—∫
∑“ß«—≤π∏√√¡∑’Ë∫ÿ§§≈ºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕß¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà¿“¬„π∫√‘∫∑π—Èπ

✦ °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ«“°¬ —¡æ—π∏å (Narrative syntax)

°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ«“°¬ —¡æ—π∏å (Narrative syntax) π—Èπ
¡Õß‡√◊ËÕß‡≈à“„π∞“π–¢Õß‚§√ß √â“ß·≈–∑ƒ…Æ’ (Narrative as structure
and theory) π—°∑ƒ…Æ’‡√◊ËÕß‡≈à“‰¥â¡’°“√»÷°…“‚§√ß √â“ßÀ√◊Õ‰«¬“°√≥å
¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“ ∑’ËÕ¬Ÿà„π°√Õ∫¢Õß«—≤π∏√√¡»÷°…“·≈–«√√≥§¥’»÷°…“¡“
‡ªìπ‡«≈“π“π·≈â« ∑«à“ „π°“√«‘®—¬ —ß§¡ ·π«°“√»÷°…“‡√◊ËÕß‡≈à“®–√«¡
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»Ÿπ¬å§«“¡ π„®‰ª∑’Ë√–¥—∫µà“ßÊ ¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“ (°) √–¥—∫‚§√ß √â“ß¢Õß
‡√◊ËÕß√“«∑’Ë¡’°“√°”Àπ¥ √â“ß√à«¡°—π„π∫∑ π∑π“ (¢) √–¥—∫∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß
√“«¢Õß‡Àµÿ°“√≥åæ‘‡»…∑’Ë‡°‘¥°—∫∫ÿ§§≈ºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕß√“« (§) √–¥—∫¢Õß‡√◊ËÕß
‡≈à“∑’Ë¡’°“√¢¬“¬‡π◊ÈÕÀ“¥â“π™’«ª√–«—µ‘‚¥¬¡’‚§√ß‡√◊ËÕß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π ·≈–
(ß) √–¥—∫‡√◊ËÕß√“« à«π∫ÿ§§≈∑’Ë –∑âÕπ‚§√ß √â“ß¢Õß·∫∫©∫—∫¢Õß‡√◊ËÕß
‡≈à“∑’Ë°”≈—ßπ‘¬¡°—π‡ªìπªí®®ÿ∫—π

‡√“ “¡“√∂»÷°…“‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡ªìπ∫∑ π∑π“°“√°”Àπ¥ √â“ß
√à«¡°—π√–À«à“ßπ—°«‘®—¬·≈–ºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕß ·≈–‡√◊ËÕß√“«∑’Ë¡’°“√ –∑âÕπ
·∫∫©∫—∫∑“ß«—≤π∏√√¡π—Èπ „π∞“π–∑’Ë‡ªìπº≈‘µº≈¢Õß∫√‘∫∑°“√°√–∑”
√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–∫√‘∫∑∑“ß«—≤π∏√√¡ ¡“°°«à“®–‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë‡πâπ
‚§√ß √â“ß  à«π‚§√ß√à“ß¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“„π‡™‘ß™’«ª√–«—µ‘ ‡√“°ÁÕ“®®–»÷°…“
„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ° ÷́Ëßª√– ∫°“√≥å¡“°°«à“∑’Ë®–‡ªìπ°“√
æ‘®“√≥“‰ª∑’Ë‰«¬“°√≥å

§Õ√’π  ‰§«√å ‡ÀÁπ«à“°“√»÷°…“∑’Ë„™â·π«∑“ß„π‡™‘ß‚§√ß √â“ß¡“
æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß‡≈à“‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ π—∫‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¡“®“°
ß“π¢Õßπ—° —ß§¡¿“…“»“ µ√å (Sociolinguist) ™“« À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ë™◊ËÕ
«‘≈‡≈’¬¡ ≈“∫Õø (William Labov, 1972, 1997, 2001, 2002) ≈“∫Õø
»÷°…“‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡¢“·≈–‡æ◊ËÕπ§≥–∑”ß“π‰¥â√—∫øíß®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ
™“«Õ—ø√‘°—πÕ‡¡√‘°—π„π¬à“π‡ ä́“∑åŒ“√å‡≈Á¡ ™à«ß∑»«√√…∑’Ë 1960s ·≈– 1970s
‚¥¬ “¡“√∂π”¡“„™âª√–¬ÿ°µåÕ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß‡≈à“‡Àµÿ°“√≥å ∑’Ë≈“∫Õø‡ÀÁπ«à“
‚§√ß √â“ß‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“®–ª√–°Õ∫¥â«¬:- ∫∑§—¥¬àÕ (abstract),
∫∑‡√‘Ë¡µâπ (orientation), ∫∑°“√°√–∑”∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ (complicating
action), ∫∑ª√–‡¡‘πº≈ (evaluation), ∫∑«à“¥â«¬°“√·°â ‰¢ (resolution)
·≈–∫∑ àß∑â“¬ (coda) µ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ªπ’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡≈à“‚¥¬∫ÿ§§≈
ºŸâÀπ÷Ëß∑’Ë¡“∂÷ß ∂“π∑’Ëµ“¡∑’Ëπ—¥°—π‰«â§àÕπ¢â“ß “¬:-
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º¡¡’§«“¡¬“°≈”∫“°¡“°Ê °«à“∑’Ë®–¡“∂÷ß∑’Ëπ’Ë ‰¥â
(∫∑§—¥¬àÕ)

º¡‡√‘Ë¡ÕÕ°®“°∫â“π¡“µ—Èß™—Ë«‚¡ß°«à“·≈â«
·≈–∫â“πº¡°ÁÕ¬ŸàÀà“ß·§à ’ËÀâ“°‘‚≈ (‡¡µ√) ‡Õß

(∫∑‡√‘Ë¡µâπ)
º¡¬◊π√Õ√∂ª√–®”∑“ß‡ªìπ™“µ‘‡≈¬Õà– ·≈â«æÕ§—π·√°

¡—π‚º≈à¡“ §π‡µÁ¡ª√’Ë‡≈¬
º¡µâÕß√ÕÕ’°µ—Èß 20 π“∑’°«à“ ®–‚º≈à¡“Õ’°§—π

(∫∑°“√°√–∑”Õ—π ≈—∫´—∫´âÕπ)
º¡°—ß«≈¡“°‡≈¬Õà– §‘¥«à“ §ÿ≥®–°≈—∫‰ª°—πÀ¡¥·≈â«

µÕπº¡¡“∂÷ß (∫∑ª√–‡¡‘πº≈)
·µà „π∑’Ë ÿ¥ º¡°Á¡“∂÷ß®π‰¥â π’Ë‰ß (∫∑«à“¥â«¬°“√·°â‰¢)
§√“«Àπâ“∂â“‡√“π—¥°—πÕ’° º¡®–ÕÕ°®“°∫â“π‡™â“°«à“π’È

·πàÊ §√—∫ (∫∑ àß∑â“¬).

∫∑§—¥¬àÕ ´÷Ëß∫“ß§√—ÈßÕ“®®–¡’¡“°°«à“Àπ÷Ëß∫∑ ®–∫Õ°π—°«‘®—¬«à“
‡√◊ËÕß√“«∑’Ë°”≈—ß®–‡≈à“µàÕ‰ªπ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫Õ–‰√ ∫∑‡√‘Ë¡µâππ”ºŸâøíß
¡“ Ÿà©“°¢Õß‡√◊ËÕß ∫∑«à“¥â«¬°“√°√–∑”Õ—π ≈—∫´—∫´âÕπ®–∫Õ°π—°«‘®—¬«à“
Õ–‰√°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ‰ª ´÷Ëß≈“∫Õø‡ÀÁπ«à“∫∑π’È™à«¬°”Àπ¥„Àâ°“√æŸ¥
§ÿ¬∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈à“ ∑—Èßπ’È ‡√◊ËÕß‡≈à“¢π“¥‡≈Á°µâÕß∫√√®ÿÕ¬à“ßπâÕ¬
∑’Ë ÿ¥ ÕßÕπÿª√–‚¬§ ∑’Ë¡’§«“¡‰≈à‡√’¬ß‡ªìπ≈”¥—∫ ‡æ◊ËÕ«à“Õπÿª√–‚¬§®–‰¡à
∂Ÿ°«“ß ≈—∫°≈—∫°—π®π Ÿ≠‡ ’¬§«“¡À¡“¬‰ª Õπÿª√–‚¬§∑’Ë· ¥ß∫∑
ª√–‡¡‘πº≈‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬«à“º≈¢Õß‡Àµÿ°“√≥åµ“¡∑’Ë‡≈à“¡“®–‡°‘¥º≈°—∫
¡πÿ…¬åÕ¬à“ß‰√  à«π∫∑∑“ß·°â ‰¢®–π”‰ª ŸàµÕπ®∫ ÿ¥∑â“¬ ·≈–∫∑ àß∑â“¬
°Á®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡√◊ËÕß√“«∑—ÈßÀ¡¥„Àâ°≈—∫‰ª Ÿà ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π
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 ”À√—∫‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‰¡à„™à‡æ’¬ß‡√◊ËÕß‡≈à“¢π“¥‡≈Á° ≈“∫ÕøµâÕß°“√
„ÀâÕß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ‰¡à‡æ’¬ß·µà∫∑°“√°√–∑”Õ—π ≈—∫´—∫´âÕπ‡∑à“π—Èπ ‰¥â
¡’°“√π”‡ πÕÕÕ°¡“ ∫∑ª√–‡¡‘πº≈°Á¡’§«“¡ ”§—≠ ≈“∫Õø‡ÀÁπ«à“ ∫∑
ª√–‡¡‘πº≈ “¡“√∂°√–®“¬µ—«ÕÕ°‰ª®π‡µÁ¡‡√◊ËÕß√“«°Á‰¥â ·¡â«à“ ºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕß
Õ“®®–À¬ÿ¥æŸ¥ À√◊Õ∂ÕπÀ“¬„® °Á “¡“√∂µ’§«“¡‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈‰¥â
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈ß“π„π√–¬–·√°Ê ∑’Ë≈“∫Õø®”·π°‚§√ß √â“ß¢Õß‡√◊ËÕß
‡≈à“„π≈—°…≥–π—Èπ ‰¥â√—∫°“√«‘®“√≥å«à“ „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫∫∑ª√–‡¡‘πº≈
¡“°‡°‘π‰ª ®π‰¡àπà“®–π—∫«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈à“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ß“π‡¢’¬πµ—Èß·µà
ªï§.». 1997 ‡ªìπµâπ¡“ ≈“∫Õø‰¥âæ—≤π“§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ·≈–¢¬“¬
§”®”°—¥§«“¡¢ÕßÕπÿª√–‚¬§∑’Ëπ—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈à“ „Àâ¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ
¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°≈“∫Õø∑’Ë»÷°…“«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“„π°≈ÿà¡™“«Õ—ø√‘°—π
Õ‡¡√‘°—π∑’Ë¬à“π‡´ä“∑åŒ“‡≈Á¡·≈â« ¬—ß¡’‡∫≈≈å (Bell, 1988) ∑’Ë»÷°…“‡√◊ËÕß‡≈à“
∑’Ë¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ„π°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß ∑’Ë¡’ª√–‡¥Áπªí≠À“º≈°√–∑∫µàÕ
¿“«–°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ‡π◊ËÕß®“° ¡—¬∑’Ë¡“√¥“¢Õßæ«°‡∏Õµ—Èß§√√¿å‰¥â°‘π
¬“ªÑÕß°—π°“√·∑âß∫ÿµ√‡¢â“‰ª ·≈–‡™◊ËÕ«à“∑”„Àâ¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ°“√‡®√‘≠
æ—π∏ÿå¢Õßæ«°‡∏Õ„πªí®®ÿ∫—π

‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È ®Õ√å‡¥π å·≈–§≥– (Jordens et al., 2001) °Á‰¥â
„™â°“√®”·π°‚§√ß √â“ß¢Õß≈“∫Õø ∑’Ëª√—∫ª√ÿß·≈â« ¡“„™âÕ¬à“ß ≈—∫
´—∫ ấÕπ¬‘Ëß¢÷Èπ„π°“√»÷°…“«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß ´÷Ëß‡ªìπ
°“√æ√√≥π“∂÷ß√–¥—∫§«“¡¬“°≈”∫“°„π™’«‘µÕ¬à“ß¡“°¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚√§¡–‡√Áß

°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“„π°≈ÿà¡‚§√ß √â“ßπ’È ‡ªìπ°“√¡Õß‡√◊ËÕß‡≈à“
„π∞“π–‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–π”°“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà„π‡™‘ß‚§√ß √â“ß
‡¢â“¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√»÷°…“«‘®—¬‡ªìπ ”§—≠
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✦ °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ§«“¡À¡“¬¢Õß¿“…“ (Narrative
semantics)

®“°°“√∑’Ë°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ‚§√ß √â“ß æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß
‡≈à“¢Õß∫ÿ§§≈‡©æ“–„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å (event-centred) π—Èπ ∑”„Àâ
π—°«‘®—¬≈–‡≈¬Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠‰ª∂÷ß “¡ª√–°“√ ‰¥â·°à

ª√–°“√·√° °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ·µà‡Àµÿ°“√≥å∑”„Àâ≈–‡≈¬
°“√ π∑π“æŸ¥§ÿ¬∑’Ë ‰¡à„™àª√–‡¥Áπ¢Õß‡Àµÿ°“√≥å ·µà¬—ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë®–
∫àß∫Õ°«à“ºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕßºŸâπ’È‡ªìπ„§√ ´÷Ëß°“√∑”§«“¡‡¢â“„®Õ—µ≈—°…≥å¢Õß
ºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕß√“« ∂◊Õ‡ªìπ “√– ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“

ª√–°“√∑’Ë Õß °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ‡Àµÿ°“√≥å „™â¿“…“
æŸ¥·≈–¿“…“‡¢’¬π‡ ¡◊Õπ‡ªìπµ—«·∑π¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“ ∑”„Àâ≈–‡≈¬°“√º≈‘µ
´È”‡√◊ËÕß‡≈à“Õ¬à“ß∑’Ëµ√ß°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß

ª√–°“√∑’Ë “¡ °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ§«“¡‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å
∑”„Àâ≈–‡≈¬°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕß·≈–ºŸâ∑’Ë‡ªìπºŸâøíß À√◊Õ
√–À«à“ßºŸâ¡’ à«π√à«¡„π°“√«‘®—¬·≈–π—°«‘®—¬ ÷́Ëß∂◊Õ«à“∑—Èß ÕßΩÉ“¬µà“ß‡ªìπ
ºŸâ√à«¡°—π°”Àπ¥ √â“ß‡√◊ËÕß√“« (coconstruction of stories)

°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ª√–‡¿∑∑’Ë Õßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë
‡πâπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë‡π◊ÈÕÀ“ (content) ¢Õß
‡√◊ËÕß‡≈à“ ¥—ßπ—Èπ °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ª√–‡¿∑∑’Ë Õß®÷ß‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë‡πâπ
§«“¡À¡“¬¢Õß¿“…“ (semantics) À√◊Õ§«“¡À¡“¬¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“
π—°«‘®—¬®–„™â‡∑§π‘§°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë¡’¡“µ√∞“π (Standard
content-analytic techniques) „π°“√«‘‡§√“–Àå‡√◊ËÕß√“« À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë
π—°«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡„π≈—°…≥–¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“ ‡™àπ °“√∂“¡¥â«¬§”∂“¡∑’Ë
‡ªî¥„ÀâºŸâµÕ∫‡≈à“‡√◊ËÕß√“« °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ§«“¡À¡“¬¢Õß
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¿“…“À√◊Õ§«“¡À¡“¬¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“ ∫“ß§√—Èß‡√’¬°«à“ °“√«‘®—¬‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë¡’
»Ÿπ¬å°≈“ßÕ¬Ÿà∑’Ëª√– ∫°“√≥å (experience-centred narrative research)
(Wendy Patterson, 2008)

°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ§«“¡À¡“¬¢Õß¿“…“ À√◊Õ°“√«‘®—¬
∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß°“√»÷°…“π—Èπ ¡’≈—°…≥–‡ªìπß“π«‘®—¬
∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π°√–∫«π∑√√»πåª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“ (Phenomenological
assumption) ·∑∫∑ÿ°™‘Èπ πÕ°®“°π—Èπ ‡π◊ËÕß‡æ√“–ª√– ∫°“√≥å‡¡◊ËÕ
∂à“¬∑Õ¥ºà“π∑“ß‡√◊ËÕß√“« °Á®–°≈“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß®‘µ ”π÷° °“√«‘®—¬
·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ§«“¡À¡“¬¢Õß¿“…“·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
°“√»÷°…“À≈“¬Ê ‡√◊ËÕß®÷ß„™â»“ µ√å·Ààß°“√µ’§«“¡ (Hermeneutic
approach) „π°“√«‘‡§√“–Àå‡√◊ËÕß√“«¥â«¬‡™àπ°—π ∑—Èßπ’È °“√„™â»“ µ√å
·Ààß°“√µ’§«“¡∑”„Àâ°“√·ª≈§«“¡À¡“¬·≈–°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡≈à“
¡’§«“¡§√∫∂â«π¡“°°«à“°“√«‘‡§√“–Àå·π«‚§√ß √â“ß·∫∫¢Õß≈“∫Õø
∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßµâπ

°“√«‘®— ¬·π«‡√◊Ë Õß ‡≈à “∑’Ë ‡πâπ§«“¡À¡“¬¢Õß¿“…“·≈–
ª√– ∫°“√≥å‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßπ—Èπ ‰¡à ‰¥â „™â°√Õ∫·π«∑“ß°“√«‘‡§√“–Àå
·∫∫‚§√ß √â“ß¥—ß‡™àπ≈“∫Õøπ”‡ πÕ ∑«à“ „™â‡∑§‚π‚≈¬’‡™‘ß·π«§‘¥
(conceptual technology) ‡ªìπ°√Õ∫„π°“√«‘‡§√“–Àå¡“°°«à“ ‡∑§‚π‚≈¬’
„π‡™‘ß·π«§‘¥Õ“®®–°≈à“«Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‰¥â«à“ ‡ªìπ°“√„™â°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë
‚¥¥‡¥àπ ∑’Ë Õ¥√—∫°—∫°√–· °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“„π°√–· π‘¬¡ Õ“∑‘
ß“π¢ÕßæÕ≈ √‘‚§‡ÕÕ√å (Paul Ricoeur, 1984) ∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡π”¡“Õâ“ßÕ‘ß
°—πÕ¬à“ß¡“°

°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë ‡πâπ§«“¡À¡“¬¢Õß¿“…“·≈–‡πâπ
ª√– ∫°“√≥å‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¡’§ÿ≥≈—°…≥– ”§—≠ ’Ëª√–°“√ §◊Õ (1) ‡√◊ËÕß‡≈à“
‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°“√‰≈à‡√’¬ß≈”¥—∫·≈–§«“¡À¡“¬
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(2) ‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–¡πÿ…¬å (3) ‡√◊ËÕß‡≈à“¡’§ÿ≥≈—°…≥–
‡ªìπ°“√π”‡ πÕª√– ∫°“√≥å´È” „π·π«¢Õß°“√π”¡“‡™◊ËÕ¡ª√–°Õ∫°—π
„À¡à µ≈Õ¥®π°“√ –∑âÕπ¿“æ¢Õß‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡≈à“ Ÿà°—π ·≈– (4) ‡√◊ËÕß‡≈à“
¡’§ÿ≥≈—°…≥–‡ªìπ°“√· ¥ß°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π (transformation) À√◊Õ°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

✦ °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ·π«ªØ‘∫—µ‘ (Narrative pragmatics)

°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ·π«ªØ‘∫—µ‘ (Narrative pragmatics)
π—Èπ ‡ªìπ°“√«‘®—¬∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫∫√‘∫∑¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“ (context of
narratives) ∑—Èßπ’È °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ·π«ªØ‘∫—µ‘‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑’Ë
‡ÀÁπªí≠À“∑’Ëæ∫„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬∑’Ë‡πâπª√– ∫°“√≥å‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
(À√◊Õ°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ§«“¡À¡“¬¢Õß¿“…“) ‚¥¬‡ÀÁπ§«“¡
®”‡ªìπ¢Õß°“√¢¬“¬°“√»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õß∫ÿ§§≈‰ª∑’Ë∫√‘∫∑∑“ß
 —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ (social and cultural contexts) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
‡√“Õ“®®–‡ÀÁππ—°«‘®—¬‡√◊ËÕß‡≈à“∑—Èß·π«ª√– ∫°“√≥å‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß·≈–
·π«‡Àµÿ°“√≥å‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ∫“ß∑à“π°Á‰¥â„Àâ§«“¡ π„®°—∫∫√‘∫∑¢Õß
‡√◊ËÕß‡≈à“¡“·≈â« ·¡â‚¥¬À≈—°°“√·≈â«°“√«‘®—¬ Õßª√–‡¿∑·√°‰¡à‰¥â‡πâπ
∫√‘∫∑¢ÕßºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕß¡“°π—° ∑«à“ π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ·π«ªØ‘∫—µ‘
®–¡ÿàß π„®ª√“°Ø°“√≥å¢ÕßºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë·π∫·πàπÕ¬Ÿà°—∫∫√‘∫∑Õ¬à“ß™—¥‡®π

✦ °“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“: ∫√‘∫∑‡≈Á°Ê ¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“
¢π“¥‡≈Á°

°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ∫√‘∫∑¡’Õ¬ŸàÀ≈“°À≈“¬«‘∏’ §”«à“ ç∫√‘∫∑é
Õ“®®–¡’Õ¬ŸàÀ≈“°À≈“¬§«“¡À¡“¬ µ—Èß·µà °“√À¡“¬∂÷ß¿“…“∑’Ë¡’°“√„™â
 ◊ËÕ “√√–À«à“ß∫ÿ§§≈ À√◊ÕÀ¡“¬§«“¡∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ À√◊Õ
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§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡„π§«“¡À¡“¬∑’Ë°«â“ß¢«“ß ‡¡◊ËÕ
‰¡àπ“π¡“π’È °“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“¥â«¬∞“π§‘¥°“√«‘‡§√“–Àå∫√‘∫∑‰¥â¡’°“√
ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‚¥¬‡πâπ°“√√«¡»Ÿπ¬å‰ª∑’Ë√–¥—∫®ÿ≈¿“§¢Õß∫√‘∫∑
‡ ¡◊Õπ‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬„π∫√‘∫∑¢π“¥‡≈Á°Ê À√◊Õ®ÿ≈∫√‘∫∑¢Õß
‡√◊ËÕß‡≈à“¢π“¥‡≈Á°Ê (microcontexts of small stories) ´÷Ëßµ√ß°—π¢â“¡
°—∫‡√◊ËÕß√“«¢π“¥„À≠à∑’Ë‡ªìπ°“√«‘®—¬‡πâπª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õ™’«ª√–«—µ‘‡ªìπ
 ”§—≠ (Bamberg, 2006; Freeman, 2006; Georgakopoulou, 2006)

π—°«‘®—¬„π°≈ÿà¡∑’Ëπ‘¬¡»÷°…“‡√◊ËÕß‡≈à“¢π“¥‡≈Á°„Àâ‡Àµÿº≈«à“ ‡√“
®”‡ªìπµâÕß‡æ‘Ë¡§«“¡ π„®µàÕ¿“…“»“ µ√å¢π“¥‡≈Á° (micro-linguistic)
·≈–‚§√ß √â“ß —ß§¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µª√–®”«—π∑ÿ°Ê «—π ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë
‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈à“¢π“¥‡≈Á°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡∏√√¡™“µ‘„πÀ¡Ÿàª√–™“™π ‡√“
‰¡àÕ“®®–»÷°…“‡√◊ËÕß‡≈à“¢π“¥‡≈Á°‰¥â‚¥¬‡æ’¬ß°“√„™â‚§√ß √â“ß·∫∫¢Õß
≈“∫ÕøÕ¬à“ßßà“¬Ê ‡π◊ËÕß‡æ√“– ‡√◊ËÕß‡≈à“¢π“¥‡≈Á°‰¡à‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ß‡√◊ËÕß√“«
¢Õß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬ ∂Ÿ°§“¥À«—ß ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡ªìπ®‘πµπ“°“√ ‰¡à‰¥â
‡ªìπ‡æ’¬ß‡√◊ËÕß√“«„πÕ¥’µ ∑«à“ ‡√◊ËÕß‡≈à“¢π“¥‡≈Á°¬—ß‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“À√◊Õ
ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’°“√· ¥ßÕÕ°¡“Õ¬à“ß´È”Ê ºà“π°“√· ¥ß·∑π (‚ª√¥¥Ÿ
Phoenix, 2008)

‡√◊ËÕß‡≈à“¢π“¥‡≈Á°¬—ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥®“°√à«¡°—π°”Àπ¥ √â“ß
√–À«à“ßºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕß°—∫ºŸâøíß ¡“°°«à“∑’Ë®–‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√· ¥ßÕÕ°´÷Ëß
™’«ª√–«—µ‘ºà“π ∂“π∑’Ë·≈–‡«≈“ ‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëª√“°Ø‚¥¬¿“…“æŸ¥ ·≈–
„π¿“…“‡¢’¬π °“√¬È”‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“¢π“¥‡≈Á°  “¡“√∂π”
À≈—°°“√¢Õß≈“∫Õø∑’Ë‡ªìπ°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß‡≈à“·π«‚§√ß √â“ß¡“ Ÿà°“√«‘®—¬
∑’Ë‡πâπ‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë· ¥ß§«“¡‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ √«¡∑—Èß “¡“√∂ºπ«°√«¡
°“√«‘‡§√“–Àå∫∑ π∑π“·≈–°“√«‘‡§√“–Àå«“∑°√√¡‰ª Ÿà°“√»÷°…“¿“…“
Õ¬à“ß∏√√¡™“µ‘ ∑”„Àâπ—°«‘®—¬ “¡“√∂ª√–¬ÿ°µåÀ≈—°°“√·≈–√Ÿª·∫∫
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‡À≈à“π’È ‰ª Ÿàª√“°Ø°“√≥å‡√◊ËÕß‡≈à“„π‡™‘ß°“√°”Àπ¥ √â“ß∑“ß —ß§¡‰¥â
Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß·≈–≈÷°´÷Èß¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√¬È”‡πâπ∑’Ë‡√◊ËÕß‡≈à“¢π“¥‡≈Á°¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–®—¥≈”¥—∫§«“¡
 ”§—≠¢Õß ç‡Àµÿ°“√≥åé ¡“°àÕπ çª√– ∫°“√≥åé ·≈–®—¥≈”¥—∫‡√◊ËÕß‡≈à“
∑’Ë¡’∞“π∑“ß¥â“π —ß§¡ (socially-oriented) ¡“°àÕπ‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë¡’∞“π‡™‘ß
ªí®‡®°∫ÿ§§≈ (individually-oriented) ∑«à“ ‡√◊ËÕß‡≈à“¢π“¥‡≈Á°„Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫ ç‡Àµÿ°“√≥åé „π§«“¡À¡“¬∑’Ë°«â“ß¢«“ß°«à“‡√◊ËÕß‡≈à“·∫∫≈“∫Õø
·≈–æ‘®“√≥“ª√–‡¥Áπ ç —ß§¡é „π§«“¡À¡“¬∑’Ë‡ªìπ®ÿ≈¿“§§«∫§Ÿà‰ª°—∫
§«“¡À¡“¬°«â“ß„π‡™‘ß§«“¡º—π·ª√∑“ß¥â“π«—≤π∏√√¡

 ”À√—∫ π—°«‘®—¬∑’Ë‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫‡√◊ËÕß√“«¢π“¥‡≈Á° Õ“∑‘ ‡«π°√—ø
(Wengraf, 1999), ø√’·¡π (Freeman, 2006) ·≈–π—°«‘®—¬·π«
ª√– ∫°“√≥å‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß§πÕ◊ËπÊ „Àâ§«“¡‡ÀÁπª°ªÑÕß§«“¡Õÿ¥¡
·πàπÀπ“¢Õßª√– ∫°“√≥å §«“¡ –∑âÕπ·≈–§«“¡·¡àπµ√ß¢Õß
‡√◊ËÕß√“«¢π“¥„À≠à Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ π—°«‘®—¬∑’Ëπ‘¬¡‡√◊ËÕß‡≈à“¢π“¥‡≈Á°°Á¬—ß
· ¥ß§«“¡¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ§ÿ≥§à“¢Õß°“√«‘®—¬∑’Ë‡πâπ‡√◊ËÕß√“«¢π“¥„À≠àÕ¬Ÿà
„π¥â“πµà“ßÊ ¢≥–‡¥’¬«°—π π—°«‘®—¬‡√◊ËÕß√“«¢π“¥„À≠à°Á„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫‡√◊ËÕß√“«¢π“¥‡≈Á°„π∞“π–‡ªìπ¥â“π¡ÿ¡‡≈Á°Ê  à«πÀπ÷Ëß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈
∑—ÈßÀ¡¥¢Õß‡√◊ËÕß√“«¢π“¥„À≠à

π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“À≈“¬∑à“π‡ÀÁπ«à“ °“√®”·π°ÕÕ°‡ªìπ°“√«‘®—¬
‡√◊ËÕß√“«¢π“¥‡≈Á°·≈–‡√◊ËÕß√“«¢π“¥„À≠àπ—Èπ ‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠π—°
¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ ø√’·¡π (2006) ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“·π«‚πâ¡∑’Ë§Ÿà¢π“π¡“°—∫
°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß√“«¢π“¥‡≈Á°∫“ß°≈ÿà¡ ‰¥â·°à°“√Õâ“ß«à“·π«∑“ß°“√«‘®—¬
‡√◊ËÕß√“«¢π“¥‡≈Á°„π°≈ÿà¡¢Õßµππ—Èπ‡ªìπ ç¢Õß®√‘ßé (real thing)
¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß√“«¢π“¥„À≠à∫“ß°≈ÿà¡∑’ËÕâ“ß«à“º≈ß“π¢Õß
°≈ÿà¡µπ‡ªìπß“π∑’Ë·¡àπµ√ß°—∫§ÿ≥§à“¿“¬„π (immanent validating) ¢Õß
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Õ—µ≈—°…≥åÕ—πÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß‡√◊ËÕß‡≈à“Õ’°™—ÈπÀπ÷Ëß ¢âÕÕâ“ßÕ‘ß¢Õß∑—Èß Õß à«π
∑”„Àâªí≠À“¢Õß°“√∂°‡∂’¬ßª°ªÑÕß·µà‡æ’¬ß à«π¢Õßµπ-À¡¥‰ª

✦ ‡√◊ËÕß‡≈à“∑’ËªØ‘∫—µ‘°“√: ∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡¢Õß‡√◊ËÕß√“«

π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“Õ¬à“ß√’ ·¡π (Riessman) ·≈–¡‘™‡≈Õ√å
(Mishler) µà“ß· ¥ß§«“¡ π„®Õ¬à“ß™—¥‡®πµàÕ∫√‘∫∑„π°“√ —¡¿“…≥å „Àâ
§«“¡ π„®µàÕ«“∑°√√¡Õ—π°«â“ß¢«“ß ∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π∫√‘∫∑ °√–∫«π°“√
µ≈Õ¥®π„Àâ§«“¡ π„®µàÕ°√–∫«π¥”‡π‘π°“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥«“∑°√√¡π—Èπ ∑—Èß
 Õß∑à“π¬—ß· ¥ß§«“¡ π„®∑—Èß«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ∫√‘∫∑·≈–«‘®—¬
·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπª√– ∫°“√≥å‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

µ—«Õ¬à“ß¢Õßß“π«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ®“°∫√‘∫∑‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡
‰¥â·°à ß“π¢Õß‡§π‡π∑ æ≈—¡‡¡Õ√å (Kenneth Plummer. 1995) ‡√◊ËÕß
ç°“√‡≈à“‡√◊ËÕß√“«‡æ»«‘∂’é (Telling Sexual Stories) ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“
¬âÕπÀ≈—ßÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß√“«¢Õß§Ÿà§√Õßµ–«—πµ°„π
»µ«√√…∑’Ë 20 ‚¥¬»÷°…“„π∫√‘∫∑¢Õß«—≤π∏√√¡√à«¡ ¡—¬·≈–Õ”π“®
∑“ß°“√‡¡◊Õß¢ÕßÕ—µµ™’«ª√–«—µ‘ (Plummer, 2001) æ≈—¡‡¡Õ√å„Àâ
√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß§Ÿà§√ÕßÀ≈“¬Ê §Ÿà Õ“∑‘ ‡√◊ËÕß‡≈à“°“√ÕÕ°¡“· ¥ßµπ¢Õß
§Ÿà‡°¬å·≈–‡≈ ‡∫’È¬π∑’Ëª√“°ØµàÕ “∏“√≥– æ≈—¡‡¡Õ√å«‘‡§√“–Àå∑—Èß„π‡™‘ß
‚§√ß √â“ß·≈–∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡ª√–«—µ‘»“ µ√å∑’Ë∑”„Àâ ‡°¬å·≈–‡≈ ‡∫’È¬π¡’
æ—≤π“°“√ÕÕ°¡“· ¥ßµπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë¡’
µàÕ‡°¬å·≈–‡≈ ‡∫’È¬π æ≈—¡‡¡Õ√åÕ∏‘∫“¬«à“ ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡¢“√«∫√«¡¡“‰¥â
µâÕß¡’ºŸâøíß‡ ¡Õ ∑«à“ „πµ—«¢Õß‡√◊ËÕß‡Õß¡—π‰¥â¥”‡π‘π°“√√«∫√«¡ºŸâ§π
‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡°âÕπ‡¥’¬«°—π ‡√◊ËÕß√“«‰¥â¥”‡π‘π°“√¿“¬„π™ÿ¡™π¢Õß
ºŸâæŸ¥·≈–ºŸâøíß∑’Ë¡’°“√µ’§«“¡ ™ÿ¡™πºŸâæŸ¥·≈–ºŸâøíß‰¥â¥”‡π‘π°“√ª√–Àπ÷Ëß
‡ªìπºŸâ°√–∑”°“√∑“ß°“√‡¡◊Õß (political actors) ·≈–ºŸâ°√–∑”°“√
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∑“ß«—≤π∏√√¡ (cultural actors) ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ‡√◊ËÕß‡≈à“‰¥â¥”‡π‘π°“√
‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ √â“ßÕ—µ≈—°…≥åÀ¡Ÿà (collective identities) ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥
¢÷ÈπÕ¬à“ß™â“Ê ·≈–‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß°Á‰¥â °“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“¬—ßπ”‰ª Ÿà
°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π∑“ß«—≤π∏√√¡·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß°“√‡¡◊Õß

æ≈—¡‡¡Õ√å‡√‘Ë¡µâπß“π¥â«¬‡√◊ËÕß√“«¢Õß∫ÿ§§≈ ∑’ËÕ¬Ÿà„π∫√‘∫∑∑“ß
 —ß§¡«—≤π∏√√¡‡©æ“–  √â“ß§«“¡‡ªìπµ—«·∑π·≈– √â“ßæ≈—ßÕ”π“®„Àâ
°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à ‰¥â ‘∑∏‘¡’‡ ’¬ßÕ¬à“ß§π∑—Ë«‰ª æ≈—¡‡¡Õ√å™’È „Àâ‡ÀÁπ·π«‚πâ¡
µ—Èß·µà»µ«√√…∑’Ë 19 ∑’Ë àßºà“π‡√◊ËÕß√“«µàÕ‡π◊ËÕß°—π¡“‡ªìπ≈”¥—∫ ®“°ºŸâ§π
∑’Ë¥âÕ¬Õ”π“® „π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√√«¡¡«≈™π ∑’Ë‡√◊ËÕß√“«¢Õß∫ÿ§§≈§πÀπ÷Ëß
 “¡“√∂‡ªìπµ—«·∑π„Àâ°—∫ºŸâ¥âÕ¬Õ”π“®§πÕ◊ËπÊ ¥—ß‡™àπ ‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õß∑“ 
„π À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–À≈—°∞“π°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§§≈ºŸâµ°‡ªìπ∑“  µ≈Õ¥®π
À≈—°∞“πÕ◊ËπÊ ∑’Ëπ—∫«—π®–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ Õ“∑‘ Àπ—ß ◊Õ
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå «“√ “√ ·¡Á°°“´’π ¿“æ¬πµ√å Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ ·≈–√“¬°“√
∑’«’‡√’¬≈≈‘µ’È ‚™«åµà“ßÊ π—°«‘®—¬æ÷ßµ√–Àπ—°«à“ ‡√◊ËÕß√“«π—Èπ¡’°“√∫Õ°‡≈à“
ÕÕ°¡“¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ºà“π√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬Õ¬à“ß¬‘Ëß „π‚≈°¬ÿ§
æ—≤π“‡™àππ’È

✦ °“√«‘‡§√“–Àå·∫∫©∫—∫¢Õß‡√◊ËÕß√“«

§Õ√’π  ‰§«√å »÷°…“‡√◊ËÕß‡≈à“¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ´÷ËßµÕπ·√°
∂â“¡Õßº‘«‡º‘π®–¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“ ‡∏Õ®–»÷°…“‡√◊ËÕß‡≈à“‚¥¬‡πâπª√– ∫°“√≥å
‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ·µà ‰§«√å‡√‘Ë¡®“°°“√æ‘®“√≥“À“·∫∫©∫—∫ (genre) ·≈–
¢âÕ —ππ‘…∞“π«à“ ‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õß∫ÿ§§≈·≈–‡√◊ËÕß‡≈à“„π‡™‘ß«—≤π∏√√¡π—Èπ
‡™◊ËÕ¡‚¬ß√âÕ¬√—¥°—π‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡∏Õ‰¥â —¡¿“…≥åÀ≠‘ß™“«Õ—ø√‘°“„µâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ∂Ÿ° —¡¿“…≥åºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âæŸ¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß¡“∂÷ß»“ π“ ·≈–„Àâ
πÈ”Àπ—°§«“¡ ”§—≠¢Õß»“ π“µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬¡’∑—Èß
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ª√–‡¥Áπ¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ °“√¬Õ¡√—∫ ·≈–°“√∫Õ°°—∫ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ°“√
ª√–°“»‡ªìπæ¬“πÀ≈—°∞“πµàÕºŸâÕ◊Ëπ  ‰§«√å¬°µ—«Õ¬à“ß°“√ —¡¿“…≥å¢Õß
ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë™◊ËÕ ≈‘π¥“ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

≈‘π¥“:- ‡Õ“≈à– ¥‘©—π®–∫Õ°§ÿ≥ „πµÕπ·√° ¥‘©—π°Á
«à“‡ªìπ°“√¥’π– ∑’Ë«à“‡√“√Ÿâµ—««à“ ¿“æ¢Õß‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¥‘©—πµ‘¥¡“
¡—π‡ªìπ¬—ß‰ß ‡æ√“–«à“ ¥‘©—π®–‰¥â√Ÿâ«à“ µâÕß∑”Õ–‰√µàÕ‰ª ·µà
 “¡’¥‘©—π´‘ §π∑’Ë¥‘©—π·µàßß“π¥â«¬πà– ¥‘©—π∫Õ°‡¢“ µÕπ·√°Ê
‡¢“√—∫‰¡à‰¥â ¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â ‡ªìπªí≠À“¡“°‡≈¬≈à– ¥‘©—π°Á‡≈¬
µâÕßæŸ¥§ÿ¬°—∫ “¡’∑ÿ°«—π‡≈¬ æŸ¥®π‡¢â“‰ª„π‡π◊ÈÕ„π¢Õß‡¢“‡≈¬
 ÿ¥∑â“¬ ‡¢“°Á¬Õ¡√—∫¡—π‰¥â  à«π≈Ÿ°¥‘©—π ¬—ß‰¡àÕÕ°®“°
‚√ßæ¬“∫“≈‡≈¬ ‡æ√“–«à“ Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°‰¥âµ√«®‡≈◊Õ¥¥â«¬  “¡’
°Á∂“¡‡√◊ËÕß≈Ÿ° ¥‘©—πµÕ∫«à“ ∑“√°®–‰¥â√—∫°“√µ√«®‡≈◊Õ¥
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‰¥â 9 ‡¥◊Õπ ¥‘©—π°ÁÕ∏‘∫“¬„Àâøíß ®√‘ßÊ π– µàÕ¡“
¥‘©—π°Á ‰¥âº≈µ√«®‡≈◊Õ¥¢Õß≈Ÿ° ¥‘©—π¡’§«“¡ ÿ¢¡“°Ê
‡æ√“–«à“ ¥‘©—π “¡“√∂ª°ªÑÕß≈Ÿ°µ—«πâÕ¬‰¥â ¬“‡Õ·´∑∑’
™à«¬©—π‰«â ≈Ÿ°µ—«πâÕ¬¢Õß¥‘©—π‰¥âº≈‡π°“µ’ø ∑”„Àâ¥‘©—π‡ªìπ
§π∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢¡“°Ê ¥‘©—π·∑∫‰¡à‰¥â§‘¥‡≈¬«à“ µ—«‡Õß¡’‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’ ‡æ√“–«à“¥‘©—π¬—ßª°µ‘¥’∑ÿ°Õ¬à“ß µâÕß∫Õ°«à“ ‰¡à‰¥â
¡’Õ–‰√·µ°µà“ß‰ª®“°‡¥‘¡‡≈¬  ÿ¢¿“æ¢Õß¥‘©—π¬—ß¥’¡“°Ê
Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ¥‘©—π¡’§«“¡ ÿ¢§◊Õ °≈ÿà¡ π—∫ πÿπ (Group
support) ‡À¡◊Õπ∑’Ë‡§¬∑”°—π„π°≈ÿà¡·¡à¡◊Õ„À¡à ‚Õ‡§ ! ‡≈¬
¢Õß∑’Ë™à«¬‰¥â®√‘ßÊ §◊Õ°≈ÿà¡ π—∫ πÿπ‡π’Ë¬·À≈– §ÿ≥®–√Ÿâ ÷°
‰¥â‡≈¬«à“ ¡’Õ‘ √–ª≈Õ¥¿—¬ ‡«≈“∑’Ë§ÿ≥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ π—∫ πÿπ



42 ∑—°…–°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–∑—°…–°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“: ∑—°…– Õß¥â“π„π‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π

§ÿ≥®–¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–®–≈◊¡‡√◊ËÕß°≈ÿâ¡∑—ÈßÀ≈“¬ µÕπ∑’Ë‡≈‘°
°≈ÿà¡°≈—∫‰ª∫â“π §ÿ≥®–®”‰¥â«à“§ÿ≥¡’‡Õ™‰Õ«’ ·µà∂â“§ÿ≥Õ¬Ÿà∑’Ë
°≈ÿà¡π—Ëπ §ÿ≥®–√Ÿâ ÷°«à“§ÿ≥¡’‡ √’®√‘ßÊ „π°≈ÿà¡ ‡√“µà“ß„Àâ
§”·π–π”µàÕ°—π·≈–°—π‰¥â¥’ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß ºŸâ ÕπÀ√◊Õ
ºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«° µâÕß∫Õ°§ÿ≥‡≈¬«à“ ‡∏Õ∫Õ°æ«°‡√“
™—¥‡®π«à“‡√“®–µâÕß∑”Õ–‰√ ¬—ß‰ß «—ππ’È¥‘©—π¬—ß‰¡à„§√àæ√âÕ¡
¥‘©—π¬—ß‰¡à –¥«°„® ¥‘©—π¬—ß‰¡à„§√àÕ¬“°‡ªî¥‡º¬µ—«‡Õß ¥‘©—π
¬—ß‰¡à°≈â“≈ÿ°¢÷Èπ¬◊π ·≈–∫Õ°„§√Ê «à“ ¥‘©—π¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·µà
¥‘©—π°Á°”≈—ßæ¬“¬“¡Õ¬Ÿà §ÿ≥‡¢â“„®‰À¡ ·µà¥‘©—π°Á√Ÿâ ÷°ª°µ‘¥’
 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ¥‘©—π¢Õ∫§ÿ≥æ√–‡®â“ æ√–‡®â“∑√ß∫Õ°
‡√◊ËÕßæ«°π’È¡“°àÕπ·≈â« æ√–‡®â“∑√ß∫Õ°«à“ ®–¡’‚√§∑’Ë‰¡àÕ“®
√—°…“À“¬‰¥â ¥‘©—π‡™◊ËÕ„πæ√–‡®â“Õ¬à“ß‡µÁ¡À—«„®  ‘Ëß∑’Ë
æ√–Õß§å∑√ßµ√— ‰«â°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« µÕππ’È π’Ë‰ß≈à– ∫“ß ‘Ëß
∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¡“¥≈„®¥‘©—π ‡æ√“–«à“æ√–‡®â“∑√ßµ√— ‡Õ“‰«â
°àÕπ·≈â« ∑√ß∫Õ°«à“®–¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ ®–¡’Õ–‰√‡°‘¥°—∫ºŸâ§π
¥‘©—π‡™◊ËÕ‡™àππ—Èπ...

‡√◊ËÕß√“«¢Õß≈‘π¥“ „π√–¥—∫Àπ÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß√“« à«π∫ÿ§§≈∑’Ë‡≈à“∂÷ß
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢Õß‡∏Õ ∑«à“ „π‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π ¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫
·∫∫©∫—∫°“√π—∫∂◊Õ»“ π“ ∑’Ë ‰§«√åæ∫„πºŸâ„Àâ —¡¿“…≥å™“«Õ—ø√‘°“„µâÕ’°
À≈“¬§π ∑’Ëæ√√≥π“∂÷ß°“√µàÕ Ÿâ°—∫°“√‡º™‘≠Àπâ“°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®π∂÷ß
¢—Èπ ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ß‡™àπ π—°«‘®—¬®–æ∫∂âÕ¬§”∑’Ë
 –∑âÕπ°“√µàÕ Ÿâµ√ßπ’È ‡™àπ ç·≈â«¥‘©—π°Á‡™◊ËÕ...é À√◊Õ ç„π∑’Ë ÿ¥  “¡’¥‘©—π°Á
¬Õ¡√—∫‰¥âé  ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ßÕ¬à“ß≈‘π¥“ ÷́Ëß‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—  „π¢≥–∑’Ë‡∏Õ
°”≈—ßµ—Èß§√√¿å ™à«ß‡«≈“·Ààß°“√µàÕ Ÿâ¢Õß‡∏Õ¡’°“√∂à“¬‡ª≈’Ë¬π‰ª Ÿà
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‡Àµÿ°“√≥å°“√™à«¬„Àâæâπ¿—¬ ®“°°“√∑’Ë∑“√°πâÕ¬≈Ÿ°¢Õß‡∏Õ‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’®“°‡∏Õ „π‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õß»“ π“Õ◊ËπÊ ‡√“Õ“®®–æ∫¢âÕ ß —¬À√◊Õ
¢âÕ¬◊π¬—πµàÕ»√—∑∏“§«“¡‡™◊ËÕ¡“°°«à“°Á‰¥â ‡∑à“∑’Ë≈‘π¥“∫Õ°π—°«‘®—¬ ‡∏Õ
· ¥ß∂÷ß°“√µàÕ Ÿâ¥‘Èπ√π‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ∂“π°“√≥å§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë
‡∏Õ¡’µàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ∑’Ë¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ¥’¢÷Èπ∑—Èß„π‡™‘ß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–„π
‡™‘ß®√‘¬∏√√¡

ºŸâ „Àâ°“√ —¡¿“…≥åÀ≈“¬§π∫Õ°‡√◊ËÕß√“«¢Õß°“√· «ßÀ“™ÿ¡™π
·Ààß§«“¡»√—∑∏“∑’Ë®–™à«¬‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡¢â¡·¢Áß - °≈ÿà¡ π—∫ πÿπ
∑’Ë∫àÕ¬§√—Èß∑”Àπâ“∑’Ëπ’È ‰¥â¥’ „π¢≥–∑’Ë§√Õ∫§√—«·≈–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑—Ë«‰ªÕ“®®–
‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡≈à“ÕÕ°¡“ ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë®–‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‰ª Ÿà°“√
 √â“ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ „Àâ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫ °“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ
·≈–°“√¡’®√‘¬∏√√¡√à«¡°—π°—∫ºŸâ¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’. ‡√◊ËÕß√“«¢Õß≈‘π¥“‡ÀÁπ‰¥â
™—¥‡®π«à“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë√âÕ¬√—¥«“∑°√√¡§√‘ ‡µ’¬π‡¢â“¡“„πµÕπ∑â“¬ ‡¡◊ËÕ
‡∏Õ°≈à“«∂÷ß¢âÕ§«“¡„π Psalm 37 ∑’Ë¬◊π¬—π«à“æ√–‡®â“∑√ß π—∫ πÿπ
§π¬“°®π·≈–§π∑’Ë‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πæ√–Õß§å ·¡â„π¬“¡À√◊ÕÀâ«ß‡«≈“∑’Ë¡’§«“¡
‡≈«√â“¬Õ¬à“ß∑’Ë ÿ¥-·¡â«à“ °“√≈à«ß≈È”≈–‡¡‘¥¢Õß∫ÿ§§≈Õ“®®–‰¡à “¡“√∂
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â°—∫ª√–‡¥Áπ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡√◊ËÕß√“«
„π≈—°…≥–π’È°ÁÕ“®®–‡≈à“ÕÕ°¡“®“°ºŸâ „Àâ°“√ —¡¿“…≥å∑’Ë ‰¡à „™à™“«
§√‘ ‡µ’¬π°Á‰¥â Õ“®®–‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π¿Ÿµº’·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ À√◊Õ‡√“Õ“®®–
æ∫«à“ ‰¡à¡’ª√–‡¥Áπ»“ π“‡≈¬°Áµ“¡ ∑«à“ ‡√◊ËÕß√“«°Á®–„™â‚§√ß √â“ß∑’Ë
‡§≈◊ËÕπ¬â“¬®“°§«“¡¢—¥·¬âß‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π»“ π“·≈–°“√ª√–°“»‡ªìπ
æ¬“π°Á‰¥â

‡æ√“–‡Àµÿ„¥ °“√‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë‡Õà¬∂÷ß·∫∫©∫—∫∑“ß«—≤π∏√√¡®÷ß¡’
§«“¡ ”§—≠ ∂â“‡√“µ“¡ß“π¢Õßæ≈—¡‡¡Õ√å ´÷Ëß‡ªìπºŸâ‡™◊ËÕ¡‚¬ß™ÿ¡™π∑’Ë¡’
°“√µ’§«“¡À¡“¬‰ª Ÿà™ÿ¡™π∑’Ë¡’°“√°√–∑”  ‰§«√å‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß
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√–À«à“ß·∫∫©∫—∫¥—ß°≈à“«°—∫‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õß∫ÿ§§≈ ´÷ËßÕ“®®–∑”„Àâ‡√◊ËÕß‡≈à“
¢Õß∫ÿ§§≈ àßº≈‡ªìπ°“√°√–∑”®√‘ß ·∫∫©∫—∫¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π»“ π“

✦ ªí≠À“°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‡πâπ∞“π«—≤π∏√√¡

°“√π”‡Õ“«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë¡’∞“π§‘¥ª√– ∫°“√≥å‡ªìπ
»Ÿπ¬å°≈“ß‰ª Ÿà∫√‘∫∑∑“ß«—≤π∏√√¡∂◊Õ«à“‡ªìπ¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫∑’Ë¥’ ‡π◊ËÕß‡æ√“–
∫√‘∫∑‰ª™à«¬≈¥§«“¡‡ªìπ¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ëµ“¬µ—« (Prescriptive) ≈ß √«¡
»Ÿπ¬å§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßπâÕ¬≈ß ¡’§«“¡µ√–Àπ—°¡“°¢÷Èπ„π‡√◊ËÕß¿“…“ ·≈–
æ¬“¬“¡ √â“ß§«“¡‡¢â“„®µ—«µπ„π√Ÿª∑’Ë‰¡àµâÕßÕ“»—¬ “√—µ∂–π‘¬¡ (non-
essentialist) µ≈Õ¥®π “¡“√∂§√Õ∫§≈ÿ¡°“√ √â“ß°“√ –∑âÕπ„π‡™‘ß
»“ µ√å·Ààß°“√µ’§«“¡‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ∑«à“ ‡√“®–·°â ‰¢ªí≠À“‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß
·∑â®√‘ß‰¥âÕ¬à“ß‰√ °“√æ¬“¬“¡¬Õ¡√—∫‡Õ“·π«§‘¥«—≤π∏√√¡‡ªìπ∞“π¢Õß
‡√◊ËÕß‡≈à“ Õ“®®–¡’§«“¡À¡“¬·µà‡æ’¬ß°“√¥”‡π‘π°“√°—∫∑ƒ…Æ’∑’Ë‰¡à≈ß√Õ¬
°—π Õß∑ƒ…Æ’ ‰¥â·°à (1) ∑ƒ…Æ’∑’Ë‡πâπºŸâ°√–∑”°“√ Õ—π‡ªìπ∑ƒ…Æ’°“√‡≈à“
‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡πâπ√«¡»Ÿπ¬å‰ª∑’Ëª√– ∫°“√≥å°—∫ (2) ∑ƒ…Æ’À≈—ß∑—π ¡—¬∑’Ë
·¬°ÕÕ°‡ªìπ‡ ’È¬« à«π°√–®—¥°√–®“¬°—π¡“° °“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë‡πâπ
«—≤π∏√√¡‡ªìπ∞“π§‘¥≈â«π‡ªìπ°“√«‘‡§√“–ÀåÕ—π‡ªìπ°”‡π‘¥¡“®“°‡√◊ËÕß
√“«‡™‘ß«—≤π∏√√¡∑—Èß ‘Èπ

°√–∫«π°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“

§ÿ≥≈—°…≥–‡¥àπ¢Õß°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“§◊Õ°√–∫«π°“√√à«¡¡◊Õ
√à«¡„® (Collaboration Process) √–À«à“ßπ—°«‘®—¬°—∫ª√–™“°√ À√◊ÕºŸâ¡’
 à«π√à«¡„π°“√«‘®—¬ ª√–™“°√¢Õß°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“¡’ ∂“π–‡ªìπ
ºŸâ√à«¡¡◊Õ (Collaborator) À√◊ÕºŸâ¡’ à«π√à«¡„π°“√«‘®—¬ (Research
Participant) ¡“°°«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀ√◊ÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ (Informant)
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„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ ‡√◊ËÕß√“«¢Õßª√– ∫°“√≥å
®–∂Ÿ°ª√—∫¥—¥·ª≈ßºà“π°“√∂°‡∂’¬ßæŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ¡’ à«π√à«¡„π°“√«‘®—¬
‚¥¬ºà“π°“√ π∑π“ (Dialogue) «‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ—°«‘®—¬·π«
‡√◊ËÕß‡≈à“„™â¡’À≈“°À≈“¬«‘∏’ ¿“¬„µâæ◊Èπ∞“π —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßπ—°«‘®—¬
°—∫ºŸâ¡’ à«π√à«¡«‘®—¬·≈–°“√√à«¡°—πæŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ¢âÕ¡Ÿ≈
Õ“®®–Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß∫—π∑÷°¿“§ π“¡ (Field notes) °“√∫—π∑÷°‡ªìπªŸ¡‡√◊ËÕß
(Journal records) ∫∑∫—π∑÷°§” —¡¿“…≥å (Interview transcripts)
°“√ —ß‡°µ¢Õßπ—°«‘®—¬·≈–°“√ —ß‡°µ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡≈à“ÕÕ°¡“
®¥À¡“¬ ß“π‡¢’¬π‡™‘ßÕ—µµ™’«ª√–«—µ‘ ¢âÕ¡Ÿ≈‡Õ° “√ Õ“∑‘ ·ºπ°“√‡√’¬π
·ºπ°“√ Õπ¢Õß‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ®¥À¡“¬¢à“« À√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“
µ—«∫∑Õ◊ËπÊ (Texts) Õ“∑‘ °Æ√–‡∫’¬∫ À≈—°°“√ √Ÿª¿“æµà“ßÊ µ≈Õ¥®π
°“√∫—π∑÷°«’¥‘∑—»πå

 ”À√—∫°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√„™â°√≥’»÷°…“
°“√„™â™’«ª√–«—µ‘ °“√»÷°…“·π«ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“ °“√»÷°…“·π«∑ƒ…Æ’
µ‘¥¥‘π (Grounded theory studies) ·≈–°“√»÷°…“·π«™“µ‘æ—π∏ÿå«√√≥π“
(Ethnographic studies) ¡—°®–¡’§”Õ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’
¥”‡π‘π°“√ ∑«à“ „π°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ ¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“π§àÕπ¢â“ß
§≈ÿ¡‡§≈◊Õ (Moen, T. 2006, http://www.ualberta.ca/~iiqm/backissues/
5_4/HTML/moen.htm) ∑—Èßπ’È ‚¡‡ÕÁπ‰¥âÀ¬‘∫¬°ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’ËÕ“®
∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ –∑âÕπ°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“Õ¬à“ß
¬◊¥À¬ÿàπ “¡ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à

ª√–°“√·√° °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßπ—°«‘®—¬·≈–ºŸâ¡’
 à«π√à«¡„π°“√«‘®—¬
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ª√–°“√∑’Ë Õß «‘∏’°“√„π°“√æ—≤π“‡√◊ËÕß‡≈à“ ®“°ª√– ∫°“√≥å
·≈–∂âÕ¬§”∑’Ë¡’°“√æŸ¥ÕÕ°¡“ ‰ª Ÿà°“√‡√’¬∫‡√’¬ß‡ªìπµ—«∫∑≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√
¡’§«“¡§√∫∂â«π·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ‡æ’¬ß‰√

ª√–°“√∑’Ë “¡ °“√∑’Ë∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“
‡ªìπ°“√µ’§«“¡À¡“¬·≈–‡ªìπ»“ µ√å·Ààß°“√µ’§«“¡

πÕ°‡Àπ◊Õ®“° ‚¡‡ÕÁπ·≈â«π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑à“πÕ◊ËπÊ ‰¥â¬È”
§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß‡«≈“·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√ √â“ß
 ∂“π°“√≥å∑’ËÕ∫Õÿàπ ‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–°“√ π∑π“
æŸ¥§ÿ¬√–À«à“ßπ—°«‘®—¬°—∫ºŸâ¡’ à«π√à«¡„π°“√«‘®—¬ π—°«‘®—¬Õ’° à«πÀπ÷Ëß‡ÀÁπ«à“
°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫À≈—°°“√‰¡àµ”Àπ‘µ‘‡µ’¬π (Non-judgemental
attitude) ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ ‡™àπ‡¥’¬«°—π ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“
®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ √â“ß§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡√–À«à“ßπ—°«‘®—¬°—∫ºŸâ¡’ à«π√à«¡„π
°“√«‘®—¬ °√–∫«π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ·π«‡√◊ËÕß‡≈à“®÷ß®–∫√√≈ÿº≈ ”‡√Á® œ≈œ

°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“

‡√“®–‡ÀÁπ«à“ °“√∫”∫—¥·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“
¡’§«“¡∑—∫´âÕπ„°≈â‡§’¬ß°—πÕ¬à“ß¡“° ®π¥Ÿª√–Àπ÷Ëß«à“ π—°∫”∫—¥·π«
‡√◊ËÕß‡≈à“πà“®–‡ªìπ§π‡¥’¬«°—π°—∫π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ ‡æ’¬ß·µà®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬
¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘°“√¢Õßπ—°∫”∫—¥§◊Õ°“√¥Ÿ·≈ «— ¥‘¿“æ¢Õßª√–™“™πºŸâ„™â
∫√‘°“√‡ªìπ ”§—≠ „π¢≥–∑’Ëπ—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ Õ“®®–µâÕß¡’º≈‘µº≈
‡ªìπ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ„À¡à (°“√«‘®—¬·ª≈«à“ √â“ß§«“¡√Ÿâ„À¡à) ∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√
«‘®—¬µ“¡∑’Ë ‰¥â°”Àπ¥·ºπ°“√«‘®—¬‡Õ“‰«â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ π—°∫”∫—¥·π«
‡√◊ËÕß‡≈à“Õ“®®–‡√’¬∫‡√’¬ß‡√◊ËÕß√“«¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√®π¡’§ÿ≥§à“‡ªìπ§«“¡√Ÿâ
„À¡à ∑’Ë ¡§«√·°à°“√»÷°…“§âπ§«â“µàÕ‡π◊ËÕß‰ªÕ’°°Á‰¥â „π¢≥–‡¥’¬«°—π



47∑—°…–°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–∑—°…–°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“: ∑—°…– Õß¥â“π„π‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π

π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“„π√–À«à“ß∑’Ë π∑π“æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ¡’ à«π√à«¡„π°“√«‘®—¬
°ÁÕ“®®–∑”°“√Àπâ“∑’Ë¢Õß°“√∫”∫—¥À√◊Õ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‰ª‚¥¬æ√âÕ¡
°—π°Á‡ªìπ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‡√◊ËÕß‡≈à“¢ÕßºŸâ¡’ à«π√à«¡„π°“√«‘®—¬ °Áπà“®–¡’‡π◊ÈÕÀ“
¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å§«“¡‰¡à ∫“¬„®ª–ªπÕ¬Ÿà„π‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡≈à“ Ÿà°—πøíß°Á‰¥â ∑—Èßπ’È
°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‡πâπ°“√‰¡àµ”Àπ‘µ‘‡µ’¬π °“√‰¡àµ—¥ ‘π§ÿ≥§à“®“°
§«“¡‡ªìπ§ππÕ° ·≈–°“√‡∑à“‡∑’¬¡√–À«à“ß°—π ™ÿ¥¢Õß∞“π§‘¥‡™àππ’È‡ªìπ
∞“π§‘¥™ÿ¥‡¥’¬«°—∫°“√‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ÷́Ëß‡ªìπº≈„Àâ
∑—°…–°“√∫”∫—¥·≈–∑—°…–°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—π‡ªìπ
Õ¬à“ß¬‘Ëß

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°Õ∫√¡π—°∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–π—°«‘®—¬·π«
‡√◊ËÕß‡≈à“ ®÷ß¡’§«“¡∑—∫ ấÕπ°—πÕ¬à“ß¬‘Ëß πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª°«à“π—Èπ ¬—ß‡ªìπ
°“√ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß°“√∑”ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå
√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘ß“π‚¥¬µ√ßÀ√◊Õ°“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå§≈‘π‘°°—∫°“√«‘®—¬
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ∑—Èß¬—ß„ÀâπÈ”Àπ—°¢Õß°“√Õ∏‘∫“¬
≈÷°≈ß‰ªÕ’°«à“ „π√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘ß“πµ√ßÀ√◊Õ√–¥—∫§≈‘π‘° °“√«‘®—¬‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ®–‡ªìπ°√–∫«π«‘∏’∑’Ë àß‡ √‘¡·≈–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬°—∫°“√¥”‡π‘πß“π
¥â“π§≈‘π‘°‰¥âÕ¬à“ß·π∫‡π’¬π·≈–Àπ—°·πàπ ¡“°°«à“°“√«‘®—¬„π‡™‘ßª√‘¡“≥
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ π—°∫”∫—¥®–µâÕß≈–∑‘Èß°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥
∑«à“ °“√Õ¿‘ª√“¬µ√ßπ’È∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“ æ≈—ß¢Õß°“√‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡°◊ÈÕÀπÿπ
√–À«à“ß°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ°—∫°“√∑”ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå„π‡™‘ß§≈‘π‘°
¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß„°≈â™‘¥°—π¡“°°«à“

„π à«π¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå§≈‘π‘° ¡’§«“¡®”‡ªìπ
Õ¬à“ß¬‘Ëß ∑’Ë®–µâÕß‡æ‘Ë¡æŸπ‡π◊ÈÕÀ“·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ √«¡∑—Èß°“√ —Ëß ¡
ª√– ∫°“√≥å∑”ß“π„π‡™‘ß Evidence-based practice ∑’Ë¡“®“°°“√
∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’È ∑—°…–æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“
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∂◊Õ«à“‡ªìπ∑—°…–∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå
‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß °“√‡πâπ —¡æ—π∏¿“æ °“√‡πâπ°“√„Àâ§«“¡À¡“¬ °“√‡§“√æ
„πª√–™“™πºŸâ „™â∫√‘°“√ °“√‰¡à „Àâπ—°∫”∫—¥‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ·µà„Àâ
ª√–™“™πºŸâ „™â∫√‘°“√‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß œ≈œ ≈â«π‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ
‡°◊ÈÕÀπÿπ·≈–¬◊π¬—π„Àâ°“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå§≈‘π‘°π”‡Õ“°“√∫”∫—¥·π«
‡√◊ËÕß‡≈à“ ‰ª Ÿàæ◊Èπ∑’Ë°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡¢â¡·¢ÁßµàÕ‰ª

„π à«π¢Õß°“√«‘®—¬ °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„Àâ§«“¡ π„®°—∫
°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“„π√–¥—∫ Ÿß ·µà°“√π”‰ª‡ªìπ«‘∏’°“√«‘®—¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß
¬—ß¡’§àÕπ¢â“ßπâÕ¬  à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ‡æ√“– °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¡’«‘∏’°“√„Àâ
‡≈◊Õ°‰ª„™âÕ¬à“ß¡“°¡“¬ ·µàÀ“°æ‘®“√≥“°“√Õ¿‘ª√“¬®“°¢â“ßµâπ ‡√“®–
‡ÀÁπ«à“ π—°»÷°…“·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‡πâπ°“√∑”ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå§≈‘π‘°
πà“®–‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·√°Ê ∑’Ë§«√„Àâ§«“¡ π„®°—∫°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“
‡æ√“–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡´÷Ëß°—π·≈–°—π√–À«à“ß°“√∑”ß“π§≈‘π‘°·≈–
°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕÀ“§«“¡√Ÿâ„À¡à‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ª√–Àπ÷Ëß‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–
 Õß¥â“π‰ª„π‡«≈“‡¥’¬«°—π À√◊Õ Two in one π—Ëπ‡Õß.

∑—°…–°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–∑—°…–°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“

·¡â«à“ °“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ πà“®–¡’
‡∑§π‘§·≈–∑—°…–„π°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë·µ°µà“ß°—π π—°«‘®—¬„π«ß°“√
 —ß§¡ ß‡§√“–Àå ∑’Ëπ”‡√◊ËÕß‡≈à“‡¢â“¡“‡ªìπ·π«∑“ß°“√»÷°…“«‘®—¬®”π«π
‰¡àπâÕ¬ æ√√≥π“∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ‡ ¡◊Õπ‡ªìππ—°∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“
„π§πÊ ‡¥’¬«°—π ∑—°…–∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬·∑∫®–‡ªìπ∑—°…–‡¥’¬«°—π°—∫
∑—°…–„π°“√∫”∫—¥ Õ“∑‘ (1) ∑—°…–°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ (2) ∑—°…–°“√
 —¡¿“…≥å (3) ∑—°…–°“√øíß (4) ∑—°…–°“√ —ß‡°µ (5) ∑—°…–°“√®¥∫—π∑÷°
·≈– (6) ∑—°…–°“√≈ß‡¬’Ë¬¡ (®√√¬“ √—∫»‘√‘‡®√‘≠, 2552, π.142-143)
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πÕ°®“°π’È À“°æ‘®“√≥“∂÷ß∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå
‚¥¬∑—Ë«‰ª ¥—ß∑’Ë√Õß»“ µ√“®“√¬å ÿ√“ß√—µπå «»‘π“√¡≥å (2535) ∑’Ë·®°·®ß
∑—°…–¢Õßπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡ªìπ ∑—°…–°“√ —ß‡°µ ∑—°…–°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π
∑—°…–°“√∫—π∑÷° ∑—°…–°“√ àß‡√◊ËÕßµàÕ ·≈–∑—°…–°“√¬ÿµ‘‡√◊ËÕß µ≈Õ¥®π
√Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ÿ«—®©√“ ‡ªïò¬¡≠“µ‘ (2552) ‰¥âÕ¿‘ª√“¬∂÷ß∑—°…–
‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“¢Õßπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß
∑—°…–°“√øíßÕ¬à“ßµ◊Ëπµ—« (‰¥â·°à °“√∑«π§«“¡ °“√ –∑âÕπ°≈—∫§«“¡√Ÿâ ÷°
°“√µ’§«“¡ °“√ √ÿª§«“¡ °“√∑”„Àâ°√–®à“ß™—¥ °“√∂“¡¥â«¬§”∂“¡
ª≈“¬‡ªî¥·≈–ª≈“¬ªî¥) ∑—°…–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ∑—°…–°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
∑—°…–°“√µÕ∫ πÕß¥â«¬§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß∂àÕß·∑â ‡ªìπµâπ ∑—°…–∑’Ë·À≈àß
Õâ“ßÕ‘ß∑—Èß “¡·À≈àß¢â“ßµâπ„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥π—Èπ ‡ªìπ∑—°…–æ◊Èπ∞“π ”À√—∫
°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ ´÷Ëß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√π”‰ª
„™â‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ ®ÿ¥¬◊π¢Õßπ—°«‘®—¬Õ“®®–
‰¡à„™à§«“¡‡ªìππ—°∫”∫—¥À√◊ÕºŸâ∑’Ë√—∫øíß‡√◊ËÕß√“«À√◊Õªí≠À“ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∂“π°“√≥å„π™’«‘µ¢ÕßºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπºŸâ„™â∫√‘°“√‚¥¬µ√ß
∑—Èßπ’È π—°«‘®—¬¡’®ÿ¥¬◊πÕ¬Ÿà∑’Ë°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ À“§”µÕ∫∑’Ë‡À¡“– ¡
µàÕ§”∂“¡°“√«‘®—¬ ´÷Ëß§”∂“¡°“√«‘®—¬°Á ‰¡à®”‡ªìπµâÕß –∑âÕπªí≠À“
§«“¡µâÕß°“√ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√·µà≈–§π‡ ¡Õ‰ª

°√–π—Èπ°Áµ“¡ ¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“®–¡Õß
¢â“¡§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ¢Õß™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ‚¥¬Õß§å√«¡¢Õßª√–™“™π
ºŸâ∑’Ë‡ªìπºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕß√“« „πÀ≈“¬°√≥’ π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“¡’ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ™’«‘µ
∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕßÕ¬à“ß√—∫º‘¥™Õ∫‡ ¡◊Õπ‡ªìππ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå
∑’Ë°”≈—ß∑”Àπâ“∑’Ë∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“À√◊Õ„Àâ§”ª√÷°…“‰ªæ√âÕ¡°—π
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✦ ∑—°…–°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“

¡“√åµ‘π ‡æπ¬å (Martin Payne, 2000) æ√√≥π“∂÷ß°“√∫”∫—¥
·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–„π§«“¡‡ªìπ∑—°…–∑’ËÕ¬Ÿà„π°“√
¥”‡π‘π°“√ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

∑—°…–°“√™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈‡≈à“ªí≠À“¢Õßµπ (Assisting the
person describe the problem) °“√∑’Ë∫ÿ§§≈„¥∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß®–‡≈à“
‡√◊ËÕß√“«Õ—π ≈—∫´—∫´âÕπ¢Õßµπ ÕÕ°¡“„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¬‘π‰¥âøíß ‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬
∫“ß§πÕ“®µâÕß„™â‡«≈“¡“°¡“¬∑’Ë®–√◊ÈÕøóôπ§«“¡∑√ß®” ÕÕ°¡“‡ªìπ§”æŸ¥
‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß√“«¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√¡—°‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë™ÿà¡Õ‘Ë¡‰ª¥â«¬ªí≠À“
(Problem-saturated) ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈¡“æ∫π—°∫”∫—¥ ‡¢“À√◊Õ‡∏ÕÕ“®®–
¡’‡√◊ËÕß√“«¡“‡≈à“ À√◊Õ¡’·ºπ∑’Ë (map) (À¡“¬∂÷ß ·ºπ∑’Ë∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π„®
À√◊Õ„π§«“¡§‘¥) ¡“· ¥ß„Àâπ—°∫”∫—¥‰¥â√—∫√Ÿâ ∫ÿ§§≈ à«π„À≠à¡’§«“¡ —∫ π
¡’§«“¡°—ß«≈„® √Ÿâ ÷°¥âÕ¬§à“ÕàÕπ·√ß ‡¢“À√◊Õ‡∏ÕÕ“®®–‡°Á∫§«“¡‰¥â ‰¡àÀ¡¥
À≈ß≈◊¡ À√◊Õ‡≈à“Õ¬à“ß«°«π ∑«à“ π—Ëπ‡ªìπ¢Õß®√‘ß∑’Ë∫ÿ§§≈· ¥ßÕÕ°¡“
‡∑à“∑’Ë‡¢“À√◊Õ‡∏Õ®–®”‰¥â π—°∫”∫—¥®÷ßµâÕß„Àâ§«“¡‡§“√æ·≈–‡™◊ËÕ„π
‡√◊ËÕß√“«∑’Ë™ÿà¡Õ‘Ë¡‰ª¥â«¬ªí≠À“∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√‡≈à“ÕÕ°¡“„Àâ‡√“‰¥â¬‘π‰¥âøíß

∫ÿ§§≈π”‡√◊ËÕß√“«¡“À“π—°∫”∫—¥ ‡¢“À√◊Õ‡∏Õ¡’‡√◊ËÕß√“«¡“‡≈à“
„Àâ‡√“øíß ‡π◊ËÕß‡æ√“–‡¢“À√◊Õ‡∏ÕµâÕß°“√∑’Ë®–¡“·µàß ç‡√◊ËÕß√“«„À¡àé
√à«¡°—∫‡√“ ·µà∫“ß∑’ ∫ÿ§§≈°Á‰¡à “¡“√∂®–‡≈à“‡√◊ËÕß√“«ÕÕ°¡“‰¥â ºŸâ„™â
∫√‘°“√‡ªìπºŸâª√–æ—π∏å‡√◊ËÕß√“«¢Õßµπ ·≈–‡¢“À√◊Õ‡∏ÕµâÕß°“√„Àâ
π—°∫”∫—¥‡ªìπ çºŸâª√–æ—π∏å√à«¡é °—∫µπ ∫ÿ§§≈®–®—¥√–∫∫§«“¡À¡“¬
‡√’¬∫‡√’¬ß§«“¡À¡“¬·≈–∫√√®ÿµ—«µπ¢Õß‡¢“À√◊Õ‡∏Õ‡Õ“‰«â„π∫∑ π∑π“
∫ÿ§§≈®–‡º™‘≠°—∫µ—«µπ¢Õß‡¢“À√◊Õ‡∏Õ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‡√’¬∫‡√’¬ß‡√◊ËÕß√“«
‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡¢“À√◊Õ‡∏Õ Õ—π∑’Ë®√‘ß ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π¡’‡√◊ËÕß√“«∑’Ë®–æŸ¥ÕÕ°¡“
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°—π∑ÿ°§π ∂â“ºŸâ„¥‰¡à¡’‡√◊ËÕß√“«Õ–‰√‡≈¬ ∂◊Õ‰¥â«à“ºŸâπ—Èπ‰¡à„™à¡πÿ…¬å ‡√◊ËÕß√“«
®÷ß‡ªìπ∑’Ë √â“ß°“√¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õß‡¢“À√◊Õ‡∏Õ„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ¡πÿ…¬å

„π¢≥–∑’Ë‡√◊ËÕß√“«∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡ªìπ¡πÿ…¬å ‡√◊ËÕß√“«°Á‡ªìπ‡À¡◊Õπ
ç§ÿ°∑’Ë°ÿ¡¢—ßé ∫ÿ§§≈¥â«¬‡™àπ°—π ‡æ√“–∫ÿ§§≈®–°≈“¬‡ªìπºŸâ∑’Ë´◊ËÕ —µ¬å
µàÕ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡≈«√â“¬¢ÕßµπÕ¬à“ß ÿ¥Ê ´÷Ëßµ√ß®ÿ¥π’È °“√∫”∫—¥µâÕß‡¢â“¡“
π—°∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“®”‡ªìπµâÕß-§àÕ¬Ê ‡¢â“¡“√à«¡‡ªìπºŸâ‡√’¬∫‡√’¬ß
‡√◊ËÕß√“«„À¡àÕ¬à“ß™â“Ê π—°∫”∫—¥µâÕß‰¡à√’∫√âÕπ‡ πÕµ—«‡¢â“√à«¡°—∫ºŸâ„™â
∫√‘°“√‡¢’¬π‡√◊ËÕß√“« °”Àπ¥ √â“ß‡√◊ËÕß√“«¢÷Èπ¡“„À¡à

π—°∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“¡—°¡’¢âÕ —ππ‘…∞“π«à“ ºŸâ „™â∫√‘°“√∑’Ë¡’
ª√– ∫°“√≥åªí≠À“·≈–· «ßÀ“°“√∫”∫—¥∫àÕ¬§√—Èß ®–¡’‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õßµπ
∑’Ë‡≈à“ª√– ∫°“√≥åªí≠À“ÕÕ°¡“ ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’‡√◊ËÕß‡≈à“∑’ËºŸâÕ◊Ëπ
‡ªìπºŸâ‡≈à“ ´÷Ëß‡√◊ËÕß‡≈à“∑—Èß Õß™ÿ¥Õ“®®–‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–‡ªìπµ—«·∑π
ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ°Á‰¥â ¥—ßπ—Èπ  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á§◊Õ
°“√∑’Ë‡√◊ËÕß‡≈à“À≈—°π—Èπ‡°‘¥¢—¥·¬âß°—∫¥â“π¡ÿ¡∑’Ë ”§—≠„πª√– ∫°“√≥å®√‘ß
¢Õß∫ÿ§§≈ ... ´÷Ëß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ëπ—°∫”∫—¥æ÷ß√–«—ß ¢≥–‡¥’¬«°—π π—°∫”∫—¥
Õ“®¡’¢âÕ —ππ‘…∞“π«à“ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈· «ßÀ“°“√∫”∫—¥ ∫ÿ§§≈πà“®–‰¥â√—∫
º≈≈—æ∏å∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â ∑’Ë®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈‰¥âº≈‘µ √â“ß·≈–§—¥°√Õß‡√◊ËÕß√“«
∑“ß‡≈◊Õ° Õ—π®–π”‰ª Ÿà§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√ √â“ß§«“¡À¡“¬
„À¡àÊ ∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß ‘Ëß∑’Ëæ÷ßª√– ß§å - °“√ √â“ß
§«“¡À¡“¬„À¡àÊ ∑’Ë∫ÿ§§≈®–‰¥âæ∫ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ∑’Ëπà“æ÷ßæÕ„® ‡ªî¥
°«â“ß·≈–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’

„π°“√°√–µÿâπ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡≈à“‡√◊ËÕß√“« ∑’Ë∑”„Àâ‡¢“À√◊Õ‡∏ÕµâÕß
¡“À“π—°∫”∫—¥ π—°∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“®–µâÕßµ√–Àπ—°µ—Èß·µà„π¢—Èπ·√°‡√‘Ë¡
«à“µâÕß√–«—ß«à“ Õ“®¡’∫“ß¥â“π¡ÿ¡¢Õß‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫‡√◊ËÕß√“«
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‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß∫ÿ§§≈ ÷́ËßÕ“®®–µâÕßæ‘ Ÿ®πå„Àâ™—¥‡®π ‡π◊ËÕß‡æ√“–¥â“π¡ÿ¡∑’Ë
‰¡à Õ¥§≈âÕßπ—Èπ ·∑â®√‘ßÕ“®®–°≈“¬‡ªìπ ç‡√◊ËÕß√“«∑“ß‡≈◊Õ°é ∑’Ë ”§—≠
„π™à«ß√–¬–¢Õß°“√∫”∫—¥-„π¿“¬À≈—ß°Á‰¥â

∑—°…–°“√ √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬ π—°∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ ®”‡ªìπµâÕß
¡’∑—°…–°“√ √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬ - ≈Õßπ÷°∂÷ß π—°∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“∑’ËµâÕß
µÕ∫ πÕßµàÕºŸâ „™â∫√‘°“√∑’Ë‡æ‘Ëßπ—Ëß≈ßµ√ßÀπâ“‡√“ ‚¥¬¡“æ∫°—∫‡√“‡ªìπ
§√—Èß·√° π÷°∂÷ß°“√∑’Ë∫ÿ§§≈µâÕß¡“π—Ëßµ√ßÀπâ“§π∑’Ë‰¡à‡§¬√Ÿâ®—°¡“°àÕπ „πÀâÕß
∑’Ë· π®–‰¡à§ÿâπ‡§¬ ·≈–¬—ßæ°æ“‡Õ“§«“¡‡®Á∫ª«¥ §«“¡§—∫¢âÕß„®‡¢â“
¡“¥â«¬ ∫“ß∑’ºŸâ„™â∫√‘°“√Õ“®®–√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥≈”∫“°„®À√◊Õ≈–Õ“¬„®∑’Ë®–æŸ¥
‡√◊ËÕß√“«ÕÕ°¡“ π—°∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ à«πÀπ÷Ëß®–‡ªìππ—°§√Õ∫§√—«∫”∫—¥
(Family therapists) ´÷Ëß∫“ß∑’„™âÀâÕß°√–®°¥â“π‡¥’¬« (One way mirror
room) ́ ÷ËßºŸâ„™â∫√‘°“√°Á√Ÿâ ‰¥â«à“ À≈—ß©“°°√–®°‡ß“∑’Ëµπ¡Õß‡¢â“‰ª‰¡à‡ÀÁππ—Èπ
¥â“πµ√ß¢â“¡®–¡’π—°∫”∫—¥®”π«π¡“° ·≈–/À√◊Õπ—°»÷°…“π—Ëß°—π®”π«πÀπ÷Ëß
¡’°≈âÕß‚∑√∑—»πå À√◊Õ¡’°“√Õ—¥‡ ’¬ß œ≈œ Õÿª°√≥å‡À≈à“π’È π—°∫”∫—¥·π«
‡√◊ËÕß‡≈à“À≈“¬∑à“πÕ“∑‘ ¡“√åµ‘π ‡æπ¬å (Payne, 2000, p.46) ‡ÀÁπ«à“
‰¡àπà“®–¡’§«“¡ ”§—≠Õ–‰√°—∫°“√∫”∫—¥ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’°Á‰¥â À√◊ÕÀ“°®”‡ªìπ
µâÕßª√—∫ª√ÿß¥—¥·ª≈ß ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°°—ß«≈·≈–‰¡à§ÿâπ‡§¬¢ÕßºŸâ „™â
∫√‘°“√≈ß ∑’Ë ”§—≠π—°∫”∫—¥µâÕß¢ÕÕπÿ≠“µºŸâ„™â∫√‘°“√°àÕπ À“°®”‡ªìπ
µâÕß„™âÕÿª°√≥å‡À≈à“π’È Õ“®µâÕßµ√«® Õ∫§«“¡¬‘π¬Õ¡ §«“¡ ∫“¬„®
¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√‡ªìπ√–¬–Ê À“°ºŸâ„™â∫√‘°“√√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„® π—°∫”∫—¥µâÕß
¬°‡≈‘°°“√„™âÕÿª°√≥å‡À≈à“π—Èπ-∑—π∑’ √Ÿ¥ºâ“¡à“πÀπâ“°√–®°¥â“π‡¥’¬« ·≈–
ªî¥°≈âÕß∑’«’ ªî¥‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß∑—π∑’

π—°∫”∫—¥Õ“®®–µâÕß‡™‘≠∫ÿ§§≈ºŸâ∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√§ÿâπ‡§¬·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß
‡¢â“¡“Õ∏‘∫“¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ∂÷ß‡Àµÿº≈-§«“¡‡ªìπ¡“∑’Ë∑”„ÀâºŸâ „™â
∫√‘°“√∂Ÿ° àßµàÕ¡“æ∫π—°∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ À“°ºŸâ„™â∫√‘°“√¬—ß¡’§«“¡≈—ß‡≈
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π—°∫”∫—¥µâÕß‰¡à√’∫√âÕπ - µâÕß√Õ§Õ¬Õ¬à“ß„®‡¬Áπ „Àâ‡«≈“°—∫°“√ √â“ß
§«“¡§ÿâπ‡§¬¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ „™â¿“…“°“¬ ¿“…“µ“ ‡æ◊ËÕ àß “√„π‡™‘ß
∫√√¬“°“»¢Õß°“√ºàÕπ§≈“¬ ·≈–§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡ªìπΩÉ“¬√—∫øíß

∑—°…–°“√°√–µÿâπ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡≈à“‡√◊ËÕß„Àâ§√∫∂â«π ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈
‡≈à“‡√◊ËÕß Õ“®®–¡’°“√À¬ÿ¥‡«âπ‡ªìπ√–¬–µ“¡∏√√¡™“µ‘ ·µà‡¡◊ËÕ —ß‡°µ«à“
∫ÿ§§≈°”≈—ß®–¬ÿµ‘°“√‡≈à“‡√◊ËÕß√“«ªí≠À“ π—°∫”∫—¥µâÕß°√–µÿâπ„ÀâºŸâ „™â
∫√‘°“√æ√√≥π“µàÕ À√◊Õ¢¬“¬‡π◊ÈÕÀ“ÕÕ°‰ª π—°∫”∫—¥Õ“®„™â§”∂“¡∑’Ë
µâÕß°“√√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‡™àπ „™â§”∂“¡ßà“¬Ê ∑’Ë· ¥ß§«“¡ π„®„π‡π◊ÈÕÀ“
‡√◊ËÕß√“«∑’Ë∫ÿ§§≈°”≈—ß‡≈à“ ·≈–· ¥ß§«“¡„ à„® Àà«ß„¬µàÕº≈°√–∑∫¢Õß
ªí≠À“ Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí≠À“∑’Ë¡’µàÕ™’«‘µ¢Õß§π„π§√Õ∫§√—« ∂“¡∂÷ß§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí≠À“°—∫ª√–‡¥Áπ¥â“πæƒµ‘°√√¡ Õ“√¡≥å √à“ß°“¬
°“√ªØ‘ —ß √√§å ·≈–∑—»π§µ‘ °“√∂“¡∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õßªí≠À“„π™à«ß
√–¬–‡«≈“µà“ßÊ √–À«à“ßªí≠À“°—∫§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬
‡ªìπµâπ

● §«“¡°—ß«≈„®„π°“√ Õ∫ ¡’º≈µàÕ°“√À≈—∫¥â«¬
„™à‰À¡ πÕπ‰¡à„§√àÀ≈—∫À√◊Õ‡ª≈à“ À√◊Õ¡’º≈∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‰¡à„§√à
ºàÕπ§≈“¬ „™à‰À¡

● §ÿ≥¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„™à ‰À¡ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
°—ß«≈„® ‡≈¬æ≈Õ¬∑”„Àâ°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ™’«‘µ„π∑ÿ°«—ππ’È
„™à‰À¡

● Õ–‰√∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥√Ÿâ ÷°«à“ ‰¡à«à“®–∑”Õ–‰√ æŸ¥Õ–‰√
§‘¥Õ–‰√ °Á°—ß«≈„®‰ªÀ¡¥
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● §«“¡°—ß«≈∑’Ë°√–∑∫™’«‘µ§ÿ≥ ¡’Õ’°∫â“ß‰À¡ ¡’Õ’°‰À¡
„π à«π∑’Ë§‘¥«à“ ¬—ß‰¡à‰¥âæŸ¥ÕÕ°¡“ §ÿ≥®–‡≈à“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„Àâøíß
ÀπàÕ¬‰¥â ‰À¡§√—∫

● §ÿ≥∫Õ°¥‘©—π«à“ §ÿ≥¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë®–‰ª Õ∫
·≈–µÕππ’È ‰ª‰°≈°«à“π—Èπ ¡—π∑”„Àâ§ÿ≥°—ß«≈·≈–√Ÿâ ÷°‡ªìπ
∑ÿ°¢å¡“°‰ª°«à“π—ÈπÕ’° ¥‘©—π π„®∑’Ë§ÿ≥«à“ ¡—π‰ª‰°≈°«à“
§«“¡°—ß«≈„® ‰Àπ§ÿ≥°√ÿ≥“‡≈à“„Àâ¥‘©—πøíß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â ‰À¡§–
‡≈à“‰¥âπ–§–

● ∫“ß∑’ §«“¡´÷¡‡»√â“¢Õß‡√“¡—π°Áªî¥‰«â ‰¡àÕ¬Ÿàπ–
¡—πª√“°Ø™—¥‡®π‡≈¬ ‡«≈“∑’Ë§ÿ≥´÷¡‡»√â“πà– ¡’º≈°√–∑∫
µàÕ°“√‰ªæ∫ª–ºŸâ§π√Õ∫¢â“ß¢Õß§ÿ≥‰À¡ §πÕ◊Ëπ‡¢“∑”
Õ¬à“ß‰√°—∫§ÿ≥πà– ‡«≈“∑’Ë‡¢“‡ÀÁπ´÷¡-ÕÕ°Õ¬à“ßß’È ∫Õ°¥‘©—π
Õ’°ÀπàÕ¬‰¥â ‰À¡§–

∑—°…–°“√‡ªî¥„Àâ∫ÿ§§≈°”Àπ¥™◊ËÕ„Àâ°—∫ªí≠À“ (Inviting the
person to name the problem) ∫ÿ§§≈¡—°®–√Ÿâ ÷°‰√âæ≈—ßÕ”π“®‡¡◊ËÕ
ª√– ∫°—∫ªí≠À“ ∫ÿ§§≈®–æ¬“¬“¡‡Õ“™π–ªí≠À“„Àâ ‰¥â ∑«à“ ‡¢“À√◊Õ
‡∏Õ¡—°®–√Ÿâ ÷°≈â¡‡À≈« °“√∑’Ë∫ÿ§§≈‰¡àÕ“®®”·π°·¬°·¬–ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß
™—¥‡®π Õ“®π”‰ª Ÿà§«“¡√Ÿâ ÷°≈â¡‡À≈«‰¥â ·≈–·¡â·µà°“√µ—¥ ‘π„®‰ªæ∫
π—°∫”∫—¥°ÁÕ“®‡ªìπ°“√µÕ°¬È”«à“∫ÿ§§≈π—Èπ≈â¡‡À≈« °“√µ—¥ ‘π„®¡“æ∫
π—°∫”∫—¥®÷ß‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ° ÿ¥∑â“¬‡∑à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ∫ÿ§§≈
∫“ß§πÕ“®®–· «ßÀ“∑“ßÕÕ°¥â«¬°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¥â“π®‘µ«‘∑¬“ À√◊Õ
Àπ—ß ◊Õ·π« Self-help ∑—ÈßÀ≈“¬ ·µà¡—°®–‰¡à„§√à‰¥âº≈ ‡¢“À√◊Õ‡∏Õ‡¡◊ËÕ
Õà“πÀπ—ß ◊Õ¥—ß°≈à“«·≈â« µâÕßµ—¥ ‘π„®«à“ µπ§«√®–∑”Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß
·µà°Á∑”‰¡à‰¥â ·≈–¬‘Ëß∑”‰¡à‰¥â ∫ÿ§§≈°Á¬‘Ëß√Ÿâ ÷°·¬à≈ß
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Õ—π∑’Ë®√‘ß ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“µ—Èß·µà‡√‘Ë¡·√°
§◊Õ°“√™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ “¡“√∂°≈—∫¡“§«∫§ÿ¡™’«‘µ¢Õßµπ‰¥â À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬
∑’Ë ÿ¥ °“√∫”∫—¥µâÕß™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë≈ß‚∑…µπ‡Õß ∑’Ë¡Õß
‰¡à‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–§«∫§ÿ¡™’«‘µ¢Õßµπ-‰¥â‡≈¬ π’Ë§◊Õ‡Àµÿº≈∑’Ë
°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“µâÕß¡’∑—°…–„π°“√‡ªî¥„Àâ∫ÿ§§≈°”Àπ¥™◊ËÕ„Àâ°—∫
ªí≠À“¢Õßµπ

°“√∑’Ë∫ÿ§§≈ “¡“√∂µ—Èß™◊ËÕ„Àâ°—∫ªí≠À“‰¥â‡À¡◊Õπ· ¥ß§«“¡
 “¡“√∂ ·¡â —°‡≈Á°πâÕ¬ ∫àß∫Õ°«à“ µπæÕ®–§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å™’«‘µ
¢Õßµπ‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ‡æ’¬ß·§à°“√°”Àπ¥™◊ËÕªí≠À“°Á‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡µâπ ∑’Ë
®–· ¥ß°“√§—¥°√ÕßÕ–‰√∫“ßÕ¬à“ß-À√◊Õ„§√∫“ß§π-„Àâ ‰¥â µ—«Õ¬à“ß‡™àπ
‡√“‡§¬‰¥â¬‘π‡¥Á°„π‚√ß‡√’¬π¢π“ππ“¡Õ“®“√¬å„πÀ¡Ÿà‡æ◊ËÕπ π‘∑«à“ çÕ“®“√¬å
·¥√Á°§Ÿ≈à“é çÕ“®“√¬å·ø√Áß‡°âπ ‰µπåé ç¬—¬Œ‘ª‚ªé çªÿÑ¡ªÿÑ¬é À√◊Õ ç§√Ÿ
°√–¥“…∑√“¬é ‡ªìπµâπ

°“√∑’Ë∫ÿ§§≈ “¡“√∂°”Àπ¥™◊ËÕ„Àâ°—∫ªí≠À“‰¥â ‡À¡◊Õπ‡ªìπ
°“√ª≈ÿ°¢«—≠°”≈—ß„®„Àâ°≈—∫¡“ Ÿâªí≠À“‰¥â °“√µ—Èß™◊ËÕ„Àâ°—∫ªí≠À“‡ªìπ
¬‘Ëß°«à“ —≠≈—°…≥å¢Õß°“√°â“«‰ª§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å™’«‘µ„Àâ ‰¥â ‡ªìπ«‘∂’
∑“ß∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√ √â“ß§«“¡°√–®à“ß™—¥„πªí≠À“·≈–‡ªìπ°“√∑”„Àâªí≠À“
‡ªìπª°µ‘«‘ —¬ (normalizing)

∫ÿ§§≈∑’Ëª√– ∫§«“¡«â“«ÿàπ·≈– ‘ÈπÀ«—ß ºπ«°°—∫°“√¡Õß‚≈°
¥â“π√â“¬ ÿ¥Ê  ß —¬°—∫µ—«µπ Àßÿ¥Àß‘¥ ‚∑¡π—  Õ“®®–°≈—∫¡“≈¥§«“¡
°—ß«≈≈ß‰¥â ·≈–°≈—∫¡’æ≈—ßÕ”π“®‰¥â∫â“ß ‚¥¬°“√°”Àπ¥™◊ËÕªí≠À“¢Õßµπ«à“
ç§«“¡ ÷́¡‡»√â“é À√◊Õ∫“ß§π®–‡√’¬°«à“ ç‡¡¶∑¡÷πé µ—Èß™◊ËÕ„Àâ°—∫§«“¡
·§âπ‡§◊Õß¢Õßµπ«à“ çÕ ÿ√°“¬é çªï»“®·Ààßπ‘≈°“Ãé ç®‘Èß®Õ°√â“¬é ·≈–
Õ◊ËπÊ π—°∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“Õ“®®–µ—Èß§”∂“¡°√–µÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈µ—Èß™◊ËÕ ¥—ßπ’È
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● º¡Õ¬“°√Ÿâ®—ß «à“‡√“®–¢π“ππ“¡ªí≠À“π’È«à“Õ–‰√¥’
● ∑’Ë§ÿ≥‡≈à“ªí≠À“„Àâøíß¡“π’È §ÿ≥¡’™◊ËÕ‡©æ“–‡®ãßÊ „Àâ

°—∫¡—π‰À¡
● ¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§ÿ≥¡“°¡“¬‡≈¬ ‡√“¡“®—¥°“√

ªí°À¡ÿ¥≈ß‡¢Á¡¡—π —°ÀπàÕ¬¥’‰À¡ ¡—π‡ªìπÕ–‰√¥’≈à– ‡√“®–
„Àâ™◊ËÕ°—∫¡—π«à“Õ–‰√¥’

● ¥‘©—π®–≈Õß‡√’¬° ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“°√–∑”µàÕ§ÿ≥π–
‡√’¬°«à“ ç “¥‚§≈πµ¡é À√◊Õ çµâ¡¬”∑”·°ßé ¥’≈à–

∑—°…–°“√π”ªí≠À“ÕÕ° Ÿà¿“¬πÕ° (Externalizing the
problem) °“√π”ªí≠À“ÕÕ° Ÿà¿“¬πÕ°À¡“¬∂÷ß °“√æ¬“¬“¡¥”√ß∑—»π§µ‘
∑’Ë –∑âÕπªí≠À“ÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß§”æŸ¥ ‚¥¬∑”„Àâªí≠À“¡’§ÿ≥≈—°…≥–
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ∫ÿ§§≈ ·∑π∑’Ë®–‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–/§ÿ≥ ¡∫—µ‘
¿“¬„π¢Õß∫ÿ§§≈ π—°∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“®–„™âÕÿª≈—°…≥å (metaphors) ∑’Ë
„™âÕ∏‘∫“¬ªí≠À“∑’Ë§ÿ°§“¡∫ÿ§§≈·≈– àßº≈√â“¬µàÕ™’«‘µ∫ÿ§§≈ °“√π”
ªí≠À“ÕÕ° Ÿà¿“¬πÕ° “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß«“°¬ —¡æ—π∏å
(°“√«‘‡§√“–Àå‚§√ß √â“ß¢Õß§”æŸ¥/‡Àµÿ°“√≥å¢Õß‡√◊ËÕß√“«) ‡æ◊ËÕ –∑âÕπ
„Àâ‡ÀÁπ«à“ ∫ÿ§§≈‰¡à ‰¥â°≈“¬‡ªìπªí≠À“ ∑«à“°”≈—ßµÕ∫ πÕßµàÕ
 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ¥—ßπ—Èπ ªí≠À“®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§§≈®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
·°â‰¢ „π∑‘»∑“ß∑’Ë·¬°ªí≠À“ÕÕ°®“°µ—«∫ÿ§§≈ °“√π”ªí≠À“ÕÕ° Ÿà
¿“¬πÕ°∫ÿ§§≈®÷ß‡ªìπ¿“…“∑’Ë·Ωß§«“¡À«—ß·≈–°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ„Àâ
∫ÿ§§≈°≈—∫¡“¡’æ≈—ßÕ”π“®
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°“√∑”ªí≠À“¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ° Ÿà¿“¬πÕ°∫ÿ§§≈ ‰¡‡§‘≈ ‰«∑å‡√’¬°«à“
‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§§≈∑”ªí≠À“¢Õßµπ„Àâ°≈“¬‡ªìπ«—µ∂ÿ
(Objectify) ´÷Ëß àßº≈¥’µàÕºŸâ„™â∫√‘°“√ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ≈¥§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë ‰¡à √â“ß √√§å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ µ≈Õ¥®π
≈¥°“√∑–‡≈“–«‘«“∑°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπµâπµÕªí≠À“

2.  ≈“¬§«“¡√Ÿâ ÷°≈â¡‡À≈«∑’Ë‡°‘¥°—∫∫ÿ§§≈ „π¢≥–∑’Ë‡¢“À√◊Õ‡∏Õ
æ¬“¬“¡·°â ‰¢ªí≠À“¢Õßµπ ·µàªí≠À“¬—ß§ß¥”√ßÕ¬Ÿà

3. ‡ √‘¡ √â“ß™àÕß∑“ß∑’Ë∫ÿ§§≈®–√à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ„π°“√µàÕ Ÿâ°—∫
ªí≠À“ ·≈–À≈∫À≈’°Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí≠À“‰¡à „Àâ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ™’«‘µ·≈–
 —¡æ—π∏¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈

4. ‡ªî¥‚Õ°“ §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„À¡àÊ  ”À√—∫∫ÿ§§≈„π°“√π”™’«‘µ
·≈– —¡æ—π∏¿“æ¢Õßµπ°≈—∫§◊π¡“®“°ªí≠À“·≈–Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí≠À“

5. ª≈¥ª≈àÕ¬„Àâ∫ÿ§§≈ª≈Õ¥æâπ®“° ∂“π°“√≥åªí≠À“∑’Ë√ÿπ·√ß
∂÷ß§«“¡‡ªìπ§«“¡µ“¬ ‚¥¬„™â·π«§‘¥·π«∑“ß∑’Ë¡’§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥°¥¥—π
πâÕ¬°«à“·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°°«à“ ·≈–

6.  √â“ß∑“ß‡≈◊Õ°À≈“¬Ê ∑“ß‡≈◊Õ° „π°“√æŸ¥§ÿ¬ π∑π“·∑π∑’Ë
®–‡ªìπΩÉ“¬„¥ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‡ªìπºŸâπ”°“√æŸ¥·µàΩÉ“¬‡¥’¬«

∑—°…–°“√„™â¿“…“Õÿª≈—°…≥å (Metaphoric language) °“√„™â
¿“…“Õÿª≈—°…≥å‡ªìπ§«“¡µ—Èß„®‡≈◊Õ°¿“…“æŸ¥ §” À√◊Õ«≈’∑’Ëπ”æ“ªí≠À“
ÕÕ°®“°µ—«∫ÿ§§≈ ‚¥¬„™â∫∑ π∑π“∏√√¡¥“·≈–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘
Õ“∑‘ ·∑π∑’Ëπ—°∫”∫—¥®–∫Õ°°—∫∫ÿ§§≈«à“ ç§ÿ≥‡ªìπ§π‰¡à‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß
¡“°Êé °≈—∫‡ª≈’Ë¬π‰ª„™âª√–‚¬§§”æŸ¥∑’Ë«à“ ç§«“¡ ß —¬„πµ—«µπ¢Õß
§ÿ≥¡—π àß‡ ’¬ß√∫°«π§ÿ≥Õ¬à“ß¡“°é
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● Ωíπ√â“¬Õ¬à“ßπ’È ‡√‘Ë¡‡≈àπß“π§ÿ≥ ‡¡◊ËÕ‰√ (·∑π∑’Ë®–
æŸ¥«à“ §ÿ≥‡√‘Ë¡Ωíπ√â“¬‡¡◊ËÕ‰√)

● §«“¡ÀßÕ¬‡Àß“¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–Õ¬Ÿà°—∫™’«‘µ§ÿ≥‡ªìπ
 à«π„À≠à (·∑π∑’Ë®–æŸ¥«à“ §ÿ≥‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà°—∫§«“¡
ÀßÕ¬‡Àß“‡ªìπ à«π„À≠à)

● §ÿ≥¡—°®–„™â°≈«‘∏’µà“ßÊ ™à«¬„Àâ√Ÿâ ÷°‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π
µπ‡Õß „™à‰À¡ (·∑π∑’Ë®–æŸ¥«à“ §ÿ≥‡ªìπ§π¬È”§‘¥-¬È”∑”
„™à‰À¡)

● Õ—≈°ÕŒÕ≈å ¡—πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡“°‡≈¬„π
°“√§√Õ∫ß”™’«‘µ¢Õß§ÿ≥ (·∑π∑’Ë®–æŸ¥«à“ §ÿ≥‡ªìπ§πµ‘¥
Õ—≈°ÕŒÕ≈å)

● §ÿ≥°—∫·øπ¢Õß§ÿ≥ æ∫«à“§«“¡À÷ßÀ«ß¡—π∫ÿ°‡¢â“
¡“∑”≈“¬ —¡æ—π∏¿“æ¢Õß§ÿ≥∑—Èß§Ÿà (·∑π∑’Ë®–æŸ¥«à“ §ÿ≥°—∫
·øπ¢Õß§ÿ≥µà“ßÀ÷ßÀ«ß°—π)

Õ—π∑’Ë®√‘ß ¿“…“∑ÿ°¿“…“¡’§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßÕÿª≈—°…≥åÕ¬Ÿà·≈â« ‰¡à«à“
®–‡ªìπ¿“…“‡¢’¬π À√◊Õ¿“…“æŸ¥ Õÿª≈—°…≥å∑’Ë∑”„Àâªí≠À“ªí°µ√÷ßÕ¬Ÿà
¿“¬„π∫ÿ§§≈‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡ ¡Õ π—°∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“µâÕß¡’∑—°…–„π°“√„™â
Õÿª≈—°…≥å∑“ß‡≈◊Õ° (Alternative metaphors) ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâªí≠À“‰¥â
ÕÕ°¡“ Ÿà¿“¬πÕ° ‰¡àµ°º≈÷°Õ¬Ÿà¿“¬„πµ—«∫ÿ§§≈

∑—°…–°“√µ√«® Õ∫§«“¡°¥¥—π¥â“π«—≤π∏√√¡∑’Ë∑”„Àâªí≠À“
ΩíßÕ¬Ÿà¿“¬„π (Examining cultural pressures to see problems
as ùinternalû) ‰¡‡§‘≈ ‰«∑å (White) æ—≤π“·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√π”ªí≠À“
ÕÕ° Ÿà¿“¬πÕ°µ—«∫ÿ§§≈ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥À≈—ß‚§√ß √â“ßπ‘¬¡
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(Post-structuralism) ·≈–·π«§‘¥°“√°”Àπ¥ √â“ß∑“ß —ß§¡ (Social
constructionism) ªí≠À“„π∑√√»π–¢Õß‰«∑å §◊Õ °“√°”Àπ¥ √â“ß¢÷Èπ
ºà“π‡√◊ËÕß√“«¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë∫Õ°°—∫µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‡√◊ËÕß√“«‡À≈à“π’È∫√√®ÿ
™ÿ¥¢Õß§«“¡§‘¥ ¢âÕ —ππ‘…∞“π·≈–¢âÕ∑’Ë∂◊Õ°—π«à“‡ªìπ§«“¡®√‘ß ÷́Ëß≈â«π¡’
®ÿ¥°”‡π‘¥¡“®“° —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ ∑—Èßπ’È ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ ∫ÿ§§≈
µâÕß‡ªìπ§πæŸ¥‡√◊ËÕß‡°‘π®√‘ß À√◊Õ™à“ß®‘πµπ“°“√-°ÁÀ“‰¡à ¢âÕ‡ πÕ∑’Ë‡ªìπ
µ—«·∑π°“√π”‡ πÕ¢Õßª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡√“º≈‘µ¢÷Èπ‡æ◊ËÕ∫Õ°µ—«‡√“‡Õß·≈–
ºŸâÕ◊Ëπ ºà“π‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õß‡√“ ‡√’¬°«à“ ·ºπ∑’Ë (maps) ´÷Ëß°Á‰¡à„™à¢âÕ‡∑Á®®√‘ß
∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”‡ ¡Õ‰ª ª√– ∫°“√≥å·≈–ªí≠À“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥ √â“ß
®÷ß¡‘‰¥âª≈Õ¥æâπ®“°§«“¡ —∫ π≈—ß‡≈·≈–§«“¡¢—¥·¬âß°—π

π—°∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“¡’∑—°…–„π°“√«‘‡§√“–Àåµ√«® Õ∫ ‚¥¬¡’
æ◊Èπ∞“π§«“¡§‘¥«à“ ‰¡à¡’‡√◊ËÕß√“«‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µ∫ÿ§§≈„¥ ∑’Ëª≈Õ¥æâπ®“°
§«“¡°”°«¡·≈–§«“¡¢—¥·¬âß µ≈Õ¥®π§«“¡‰¡à·πàπÕπ„π™’«‘µ ∑—Èß
§«“¡°”°«¡ §«“¡¢—¥·¬âß·≈–§«“¡‰¡à·πàπÕππ—Èπ¡’º≈µàÕ°“√¢¬“¬
·À≈àß°“√ √â“ß§«“¡À¡“¬ÕÕ°‰ª π—°∫”∫—¥µâÕß∑”ß“πÀπ—°¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ∑’Ë
®–·°âªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß·≈–§«“¡°”°«¡¢Õß‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ ·≈–
æ¬“¬“¡µ’§«“¡À¡“¬¢Õßª√– ∫°“√≥å∑’Ë¡’π—¬¬– ”§—≠

∑—°…–°“√∂Õ¥«“∑°√√¡„π-„ à«“∑°√√¡πÕ° (Externalizing
internalizing discourses) °√–∫«π°“√∂Õ¥«“∑°√√¡„π „ à«“∑°√√¡
πÕ° ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑∫∑«πµ√«® Õ∫∫∑ π∑π“„π‡™‘ß°“√∫”∫—¥Õ¬à“ß
„°≈â™‘¥·≈–Õ¬à“ß‡ªìπ°“√«‘æ“°…å §”«à“ ç«“∑°√√¡é „π∑’Ëπ’È ‰¡à ‰¥â
À¡“¬∂÷ß∫∑ π∑π“À√◊Õ§”æŸ¥ ∑«à“‡ªìπ»—æ∑å· ß∑“ßª√—™≠“ ∑’ËÀ¡“¬∂÷ß
«‘∏’§‘¥ «‘∏’µ—Èß¢âÕ —ππ‘…∞“π∑’Ë¡’º≈µàÕ≈—°…≥–π‘ —¬ ∑’Ëª√“°Ø‡ªìπª°µ‘„π
°“√√«¡°≈ÿà¡∑“ß —ß§¡°≈ÿà¡„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß °≈ÿà¡∑“ß —ß§¡·≈–°≈ÿà¡∑“ß
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«—≤π∏√√¡∑’Ë‡ªìπ‡®â“¢Õß«“∑°√√¡¢Õßµπ‡Õß ‡®â“¢Õß§à“π‘¬¡∑’Ë„™â√à«¡°—π
„π°≈ÿà¡ µ≈Õ¥®π»—æ∑å· ß¢Õß°≈ÿà¡π—Èπ Õ“®®–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°‰ª
®π∂÷ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à¡“°

¿“…“∑’Ë∫ÿ§§≈· ¥ßÕÕ°¡“„πªí≠À“∑’Ë‡≈à“ÕÕ°¡“Õ“®®–∫àß∫Õ°
„Àâ‡ÀÁπ«à“ «“∑°√√¡¢Õß°≈ÿà¡µππ—Èπ¡’¢âÕ®”°—¥ À√◊Õ¡’º≈‡ªìπ¿—¬§ÿ°§“¡µàÕ
™’«‘µµπ π—°∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“µâÕß°√–µÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈∑∫∑«πµ√«® Õ∫™ÿ¥
«“∑°√√¡‡À≈à“π’È ‚¥¬∑—Ë«‰ª ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡≈à“„π™à«ß·√°Ê ¢Õß°“√∫”∫—¥¡—°
®–‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫µ”Àπ‘µ‘‡µ’¬πµπ‡Õß °“√°≈à“«À“°≈à“«‚∑…µπ‡Õß
°“√µ—Èß¢âÕ ß —¬°—∫µ—«‡Õß µ≈Õ¥®π°“√Õ∏‘∫“¬ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“∑’Ë≈ß∑’Ë
§ÿ≥≈—°…≥– ∫ÿ§≈‘°¿“æ §«“¡º‘¥æ≈“¥ œ≈œ §”∂“¡∑’Ëπ—°∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß
‡≈à“„™â‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈∂Õ¥«“∑°√√¡„π „ à«“∑°√√¡πÕ° µ√«® Õ∫
«“∑°√√¡∑’Ë„™â§È”¬—π‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õßµπ - ¡’¥—ßµ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ªπ’È

● §«“¡§‘¥·∫∫π’È¢Õß§ÿ≥ ¡—π‡°‘¥¢÷Èπ¡“‰¥âÕ¬à“ß‰√
§ÿ≥¡—°®–∫Õ°µ—«‡Õß‡ ¡ÕÀ√◊Õ «à“µ—«§ÿ≥‡Õß‡ªìπ§π∑’Ë‰¡à¡’
„§√√—°-‰¡à¡’„§√™Õ∫æÕ

● π’Ë‡ªìπ§«“¡§‘¥¢Õß§ÿ≥‡Õß À√◊Õ§«“¡§‘¥¢Õß„§√
§ÿ≥‡§¬π÷°À√◊Õ‰¡à«à“ ∑”‰¡ºŸâÕ◊Ëπ®÷ß∑”„Àâ§ÿ≥À«—Ëπ‰À«°—∫¿“æ
≈—°…≥å¢Õßµ—«§ÿ≥‡Õß

● ∑’Ë§ÿ≥æŸ¥°—∫¥‘©—π‡™àππ’È ‡ªìπ§”æŸ¥¢Õß§ÿ≥‡Õß À√◊Õ
§”æŸ¥¢Õß§π∑’Ë∑ÿ∫µ’§ÿ≥
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● §ÿ≥∫Õ°°—∫µ—«§ÿ≥‡Õß«à“ ∑’Ë§ÿ≥∑”°—∫≈Ÿ°‡™àππ’È
°Á‡æ√“–«à“ æàÕ¢Õß§ÿ≥°Á∑”°—∫·¡à§ÿ≥‡™àππ’È §ÿ≥°”≈—ß‡ªìπ
°äÕªªïô¢ÕßæàÕ§ÿ≥ À√◊Õ §ÿ≥∑”ß“πÕ¬à“ß‡¥’¬«°—∫æàÕ§ÿ≥À√◊Õ
§ÿ≥·µàßµ—«‡À¡◊Õπ‡¢“‡≈¬À√◊Õ §ÿ≥™Õ∫øíß‡æ≈ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
°—∫∑’ËæàÕ§ÿ≥™Õ∫À√◊Õ

● π‘ —¬·∫∫∑’Ë™Õ∫≈ß‚∑…µ—«‡Õß¢Õß§ÿ≥‡π’Ë¬ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
§ÿ≥æ¬“¬“¡®–¢®—¥ÕÕ°‰ª „™à‰À¡ „§√π–∑’Ë‡ªìπ§π∫—ß§—∫„Àâ
§ÿ≥µâÕß¡’π‘ —¬™Õ∫≈ß‚∑…µ—«‡ÕßÕ¬à“ßπ’È ‡¢“¡’‡∑§π‘§Õ–‰√
À√◊Õ∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥≈ß‚∑…µ—«‡Õßµ≈Õ¥‡«≈“

✦ ∑—°…–°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“

°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘°—πÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬
„π∑’Ëπ’È√«∫√«¡·≈–¥—¥·ª≈ß®“°‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
ª√—∫ª√ÿß®“°Àπ—ß ◊Õ¢Õß ∫“√å∫“√“ ́ “√å‡π’¬ø °â“ (Barbara Czarniawska,
2004) ¥—ßπ’È (1) ∑—°…–°“√ —ß‡°µ°“√ √â“ß‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (2) ∑—°…–
°“√ —¡¿“…≥å„π°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ (3) ∑—°…–°“√∑”§«“¡‡¢â“„®
°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß™’È·®ß‡Àµÿº≈¢Õß§Ÿà π∑π“ (4) ∑—°…–°“√µ’§«“¡‡√◊ËÕß√“«
(Interpret the stories: what do they say?) (5) ∑—°…–°“√«‘‡§√“–Àå
‡√◊ËÕß√“« (Analyze the stories: how do they say?) (6) ∑—°…–
°“√√◊ÈÕ √â“ß‡√◊ËÕß√“« (Deconstruct the stories: unmake them)

∑—°…–°“√ —ß‡°µ°“√ √â“ß‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“
®”‡ªìπµâÕß¡’∑—°…–°“√®”·π°§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß‡√◊ËÕß√“«„π∞“π–
 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰≈à‡√’¬ß‰ªµ“¡√–¬–‡«≈“ (Chronological accounts)
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·≈–‡√◊ËÕß√“«„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë¡’°“√°”Àπ¥‚§√ß‡√◊ËÕß (Emplotted
narratives) ∑—Èßπ’È °“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‰≈à‡√’¬ß
‰ªµ“¡‡«≈“ªØ‘∑‘ππ—Èπ¡’≈—°…≥–‡ªìπ°“√¬âÕππ÷°‰ª„πÕ¥’µ (retrospective
process) ·µà∑«à“ ‰¡à‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ
√âÕ¬√—¥‡¢â“¥â«¬°—π „π≈—°…≥–¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“°—π‰¥âÕ¬à“ß‰√

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√ —ß‡°µ‡√◊ËÕß√“«„π∞“π–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë¡’°“√
°”Àπ¥‚§√ß‡√◊ËÕß¢÷Èπ¡“π—Èπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â ‰¡àßà“¬π—° ‡π◊ËÕß‡æ√“– ‚¥¬ª°µ‘
®–¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π√–À«à“ß®ÿ¥¬◊π¢Õßπ—°«‘®—¬∑’Ë¡Õß‡√◊ËÕß‡≈à“„π∞“π–∑’Ë
‡√◊ËÕß‡≈à“‡ªìπ™’«‘µ®√‘ß¢ÕßºŸâ§π°—∫®ÿ¥¬◊π¢Õßπ—°«‘®—¬∑’Ë¡Õß‡√◊ËÕß‡≈à“„π∞“π–
∑’Ë‡ªìπ°“√‡≈à“§«“¡¬âÕπÀ≈—ß (retrospective) „π¢≥–∑’Ë π—°«‘®—¬øíß
‡√◊ËÕß√“«∑’ËÕÕ°®“°ª“°¢Õß¡πÿ…¬åºŸâ°√–∑”°“√ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–®—∫§«“¡À¡“¬µà“ßÊ
‡ªìπ‡«≈“‡¥’¬«°—π∑’Ë¡πÿ…¬åºŸâ°√–∑”°“√®–ª√—∫¥—¥·ª≈ßª√– ∫°“√≥å™’«‘µ
¢Õßµπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß‰ª Ÿà§«“¡‡ªìπ‡√◊ËÕß√“« ®π∑”„Àâ¥Ÿ‡À¡◊Õπ°—∫«à“
 ∂“π°“√≥å™’«‘µ®√‘ß¡’ à«π π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥®—ßÀ«–¢Õß°“√‡≈à“‡√◊ËÕß ‚¥¬¡’
°“√‡«âπ√–¬–‡«≈“ √–À«à“ß‡«≈“¢Õß°“√‡≈à“‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡«≈“
¢Õß°“√ ”·¥ß§”æŸ¥ÕÕ°¡“‡ªìπ°“√ ◊ËÕ‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ·∑π ¥—ßπ—Èπ
°“√∂à“¬∑Õ¥√“¬°“√ ¥ (live broadcasts) (´÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬°«â“ß¢«“ß
°«à“°“√∂à“¬∑Õ¥√“¬°“√·¢àß¢—π°’Ã“ ¥Ê À√◊Õ°“√ª√–°«¥π“ßß“¡ ¥Ê
À√◊Õ°“√ª√–°«¥ The British Talents Contest ‡ªìπµâπ) ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“„Àâ§«“¡ π„®Õ¬à“ß¡“°

∑—Èßπ’È π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“¡Õß«à“ °“√∂à“¬∑Õ¥√“¬°“√„¥Ê ®–
∂Ÿ°°”Àπ¥ √â“ß„π°√Õ∫ “¡¡‘µ‘ ‰¥â·°à (1) ¡‘µ‘¢Õß°“√∫—π∑÷°‡Àµÿ°“√≥å
(Chronicle) À√◊Õ°“√ –∑âÕπ«à“°”≈—ß‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ (what is happening)
(2) ¡‘µ‘°“√ √â“ß¿“æ¢Õß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (Mimesis) À√◊Õ°“√ –∑âÕπ
«à“ ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡ªìπ°“√‡ªî¥„ÀâºŸâøíß‡√◊ËÕß√“«°”Àπ¥
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 √â“ß¿“æ¢Õß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¥â¬‘π‰¥âøíß ·≈– (3) ¡‘µ‘°“√∑”„Àâ‡ªìπ‚§√ß‡√◊ËÕß
(Emplotment) À√◊Õ°“√ –∑âÕπ«à“  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ π—Èπ
‡™◊ËÕ¡‚¬ß√âÕ¬√—¥°—πÕ¬à“ß‰√ „π‡™‘ß‚§√ß √â“ß∑’Ë∑”„Àâ‡Àµÿ°“√≥å„π‡√◊ËÕß‡≈à“
¡’§«“¡À¡“¬

∑—°…–°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß√“« ‚¥¬°“√ —ß‡°µ°“√ √â“ß
‡√◊ËÕß√“«·≈–°“√ —¡¿“…≥å Õ“®¥”‡π‘π°“√‚¥¬„™â¢—ÈπµÕπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

ª√–°“√·√° °“√°”Àπ¥®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß°‘®°√√¡ ∑—Èßπ’È
°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë —ß‡°µ„Àâ™—¥‡®π®–‡ªìπ°“√‡ªî¥‡º¬„Àâ
‡¢â“„®‡√◊ËÕß√“«‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥

ª√–°“√∑’Ë Õß °“√°”Àπ¥Àπà«¬·≈–ºŸâ°√–∑”°“√ π—°«‘®—¬‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ∑’Ë»÷°…“™ÿ¡™π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ¡—°®–æ÷ßæÕ„®°—∫°“√Õ∏‘∫“¬„Àâ‡ÀÁπ
æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë°‘®°√√¡®–Õÿ∫—µ‘¢÷Èπ °“√Õ∏‘∫“¬∑’Ë™—¥‡®π°Á®–™à«¬„Àâ‡¢â“„®Õ¬à“ß
°√–®à“ß™—¥«à“√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“¢Õß‡«∑’®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ - ª√–µŸÕ¬Ÿàµ√ß‰Àπ -
Àπâ“µà“ßÕ¬Ÿàµ√ß‰Àπ À√◊Õπ—°· ¥ß®– «¡™ÿ¥„¥∫π‡«∑’ œ≈œ

ª√–°“√∑’Ë “¡ °“√‡≈◊Õ°‡Àµÿ°“√≥å „π√–À«à“ß°“√ —¡¿“…≥å
ºŸâ —¡¿“…≥å·≈–ºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å ®–√à«¡°—πµ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ° „π√–À«à“ß
°“√ —ß‡°µ°“√≥å ºŸâ —ß‡°µ®–‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®·≈– √â“ß°“√‡≈◊Õ°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

ª√–°“√∑’Ë ’Ë °“√Õ∏‘∫“¬∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë«‘°ƒµ ‡™àπ‡¥’¬«°—π
°“√Õ∏‘∫“¬π’ÈÕ“®‡ªìπ‡À¡◊Õπ∫∑≈–§√ ‡ªìπ√–‡∫’¬∫·∫∫·ºπ‰≈à‡√’¬ßµ“¡
ªØ‘∑‘π ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“° ·≈–¡’¡πÿ…¬åºŸâ°√–∑”°“√· ¥ß‡®µπ“√¡≥å
∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å§√∫∂â«π ·≈–

ª√–°“√∑’ËÀâ“ «‘®“√≥≠“π‡™‘ß«‘æ“°…å¢ÕßºŸâ —ß‡°µÕ“®π—∫√«¡
‡¢â“¡“¥â«¬ ∑«à“µâÕß¡’°“√·¬°·¬–„Àâ™—¥‡®π
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∑—°…–°“√ —¡¿“…≥å„π°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß
‡≈à“‡ÀÁπ«à“ °“√ —¡¿“…≥å‡∑à“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∫“ß∑’‰¡à „™à°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
∑√√»π–√–À«à“ß§π Õß§π ∑«à“ ‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√ Õ∫ «πÀ√◊Õ ◊∫ «π
¡“°°«à“°“√ —¡¿“…≥å ·∑â∑’Ë®√‘ß °“√ —¡¿“…≥å‡ªìπ°“√∑’Ë§π Õß§π¡“
· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ√à«¡°—π·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®µàÕ°—π‚¥¬Õ“»—¬∫∑ π∑π“∑’Ë
‡ªìπ∫∑ π∑π“Õ—π· π∏√√¡¥“Õ¬à“ß∑’Ë ÿ¥ °“√ —¡¿“…≥å‡ªìπ‡ ¡◊Õπ
°“√ªØ‘ —ß √√§å·≈–‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë·Ààß°“√º≈‘µ‡√◊ËÕß‡≈à“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ∑—Èßπ’È ‡¥«‘¥
´‘≈‡«Õ√å·¡π (David Silverman, 2001) ‰¥âπ”∑ƒ…Æ’ªØ‘ —¡æ—π∏å —≠≈—°…≥å
(Symbolic interactionism) ¡“‡ªìπ∞“π§‘¥„π°“√ —¡¿“…≥å¢Õß
π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ ‡¢“™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡√“πà“®–¡Õß°“√ —¡¿“…≥å„π∞“π–
∑’Ë‡ªìπ°“√ —ß‡°µªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§π Õß§π„π°“√µ—Èß§”∂“¡-µÕ∫
§”∂“¡µàÕ°—π ¡’≈—°…≥–‡ªìπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å√–À«à“ß§Ÿà√à«¡
°“√ π∑π“ (Interlocutors)

°“√ —¡¿“…≥å‡¡◊ËÕ¡’°“√∫—π∑÷°‰«â ‚¥¬‡∑ª«’¥‘∑—»πå Õ“®®–‡ªìπ
‡À¡◊ÕπªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë∂Ÿ°∫—π∑÷°‡Õ“‰«â ·≈–µàÕ¡“¡’°“√«‘‡§√“–Àå∫∑ π∑π“
∑’Ë „™â‡∑ª«’¥‘∑—»πå‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå °“√ —¡¿“…≥å®÷ß¬‘Ëß¡’°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«®π‡ªìπ‡À¡◊Õπ∫∑ π∑π“∑’Ë¡’°“√¬—°¬â“¬∂à“¬‡∑ ‚¥¬∑’Ë
°√–∫«π°“√¬—°¬â“¬∂à“¬‡∑‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬°“√¬Õ¡√—∫¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬
∑’Ë‡ªìπ§Ÿà π∑π“ °“√ π∑π“¥—ß°≈à“« ‡√“Õ“®®–æ∫«à“‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡√Ÿâ
Õ—πÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘∑“ß —ß§¡ (Social practice) ∑’Ë§Ÿà
 π∑π“√à«¡°—πº≈‘µ √â“ßºà“π‡√◊ËÕß‡≈à“

„π√–À«à“ß°“√ —¡¿“…≥å ºŸâ∑’Ë∂Ÿ° —¡¿“…≥åÕ“®®–‡≈à“‡√◊ËÕß´È”„À¡à
(Retell narratives) À¡ÿπ‡«’¬πÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë°“√ªØ‘∫—µ‘π—ÈπÊ À√◊Õ°“√
 —¡¿“…≥å„πµ—«¡—π‡Õß Õ“®°≈“¬‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë·Ààß°“√º≈‘µ √â“ß‡√◊ËÕß‡≈à“
ºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å∫“ß§√—Èß®–µÕ∫ πÕßµàÕºŸâ —¡¿“…≥åºà“π°“√„™â‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë
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§ÿâπ‡§¬ ¡“°°«à“∑’Ë®–µ’§«“¡À¡“¬®“°°“√À¬—Ëß√Ÿâ„π‚≈°Õ—µ«‘ —¬¢Õß∫ÿ§§≈
¢≥–‡¥’¬«°—π ‡√“°ÁÕ“®®–‚µâ·¬âß‰¥â«à“ °“√À¬—Ëß√Ÿâ§«“¡À¡“¬„π‚≈°
Õ—µ«‘ —¬¢Õß∫ÿ§§≈®–‡°‘¥¢÷Èπ°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ¡’°“√º≈‘µ √â“ß‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë∫ÿ§§≈
§ÿâπ‡§¬‡∑à“π—Èπ ∑—Èßπ’È ‡√“∑ÿ°§π¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà -  ◊ËÕ “√°—∫ - °√–· 
«—≤π∏√√¡∑’Ë‰¡à¡’«—πÀ¬ÿ¥À¬àÕπ ºŸâ§π„™â ‚§√ß‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥â¬‘π‰¥â‡ÀÁπ¡“®“°
√“¬°“√∑’«’ Àπ—ß™ÿ¥ À√◊Õ·¡â·µà‡∑æπ‘¬“¬¢Õß‡¥Á°Ê ¡“‡ªìπª√–‚¬™πå„π
°“√ √â“ß‚§√ß‡√◊ËÕß¢Õß‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õß‡√“

§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß ç°“√À¬—Ëß√Ÿâ§«“¡À¡“¬ à«π∫ÿ§§≈é °—∫
ç°“√º≈‘µ √â“ß‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë§ÿâπ‡§¬é Õ“®®–Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡ π„®¢Õßπ—°«‘®—¬
·µà≈–∫ÿ§§≈‡ªìπ ”§—≠ ª√–«—µ‘™’«‘µ (life histories) ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈‡ªìπ
Õß§åª√–°Õ∫‡©æ“– (Unique compositions) ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“
¥—ßπ—Èπ ‡√“Õ“®®–¡Õß‰¥â«à“ ™ÿ¡™π·µà≈–·Ààß‡ªìπ‡ ¡◊Õπæ◊Èπ∑’Ë·Ààß°“√
º≈‘µ √â“ß‡√◊ËÕß‡≈à“ ∑à“¡°≈“ßÀ≈“¬Ê  ‘ËßÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß∑’Ë™ÿ¡™πÕ“®®–
º≈‘µ √â“ß¢÷Èπ¡“ °“√ —¡¿“…≥å°≈“¬‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë¢π“¥®ÿ≈¿“§ (Micro-site)
¢Õß°“√º≈‘µ √â“ß¥—ß°≈à“« À√◊Õ™ÿ¡™πÕ“®®–‡ªìπ‡æ’¬ß·§àæ◊Èπ∑’Ë¢Õß
°“√°√–®“¬‡√◊ËÕß‡≈à“ ∑’Ëπ—°«‘®—¬‰¥â‡§¬º≈‘µ √â“ß‡Õ“‰«â‡¡◊ËÕ§√—Èß°àÕπ Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ °“√ —¡¿“…≥å„π°“√«‘®—¬®–π”‰ª Ÿà°“√º≈‘µ
 √â“ß‡√◊ËÕß‡≈à“µ≈Õ¥‡«≈“-À“‰¥â ‰¡à µ√ß°—π¢â“¡ °“√ —¡¿“…≥åÕ“®®–
π”‰ª Ÿà°“√À≈∫‡≈’Ë¬ß‡√◊ËÕß‡≈à“°Á‰¥â ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡¡◊ËÕ°“√ —¡¿“…≥å
π—ÈπÕ¬Ÿà„π°√Õ∫¢Õß°“√º≈‘µ √â“ßæ◊Èπ∑’Ë§«“¡√Ÿâ‡™‘ß«‘∑¬“»“ µ√åµ√√°–
(Logico-scientific knowledge) ∑’Ë¡’§«“¡™Õ∫∏√√¡ ¥—ßπ—Èπ ‡ªìπ¿“√–
Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ —¡¿“…≥å·µà≈–§π ∑’Ë®–°√–µÿâπ‡√â“„Àâ‡°‘¥°“√º≈‘µ √â“ß‡√◊ËÕß
‡≈à“„πæ◊Èπ∑’Ë°“√ —¡¿“…≥å∑’Ëπ—°«‘®—¬·≈–ºŸâ¡’ à«π√à«¡„π°“√«‘®—¬√à«¡¥”√ßÕ¬Ÿà

 ‘Ëß∑’Ëπ—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“®”‡ªìπµâÕßµ√–Àπ—°·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠
°Á§◊Õ °“√‡≈à“‡√◊ËÕß√“«¢ÕßºŸâ§π‰¡à‰¥â‡ªìπ ‘Ëßº‘¥ª°µ‘À√◊Õ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‰ª
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®“°∫∑ π∑π“„π™’«‘µª√–®”«—π¢ÕßºŸâ§π·µàª√–°“√„¥ „πÀ≈“¬Ê °√≥’
∑’Ë¡’°“√ —¡¿“…≥åæŸ¥§ÿ¬°—π π—°«‘®—¬æ∫«à“∫∑ π∑π“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬∑—π∑’
∑—π„¥π”‰ª Ÿà‡√◊ËÕß‡≈à“Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡¡◊ËÕ°“√
 —¡¿“…≥å‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—µ‘™’«‘µ (life histories) ¢ÕßºŸâ§π À√◊Õ
 π∑π“‡°’Ë¬«°—∫∫√‘∫∑¢ÕßÕß§å°√ À√◊Õ°“√∑”ß“π ‡√◊ËÕß‡≈à“‡°‘¥¢÷Èπ®“°
°“√ —́°∂“¡·≈–°“√µÕ∫§”∂“¡∑’Ë‡ªìπ‰ª‚¥¬∏√√¡™“µ‘

∑—°…–°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√™’È·®ß‡Àµÿº≈
(Avoiding accounts) °“√ —¡¿“…≥å„π°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“‰¡à „™à
°“√™’È·®ß‡Àµÿº≈ ·≈–‰¡à§«√‡ªìπ°“√™’È·®ß‡Àµÿº≈ ∑—Èßπ’È ¢âÕ·µ°µà“ß
√–À«à“ß°“√ —¡¿“…≥å„π°“√«‘®—¬°—∫°“√™’È·®ß‡Àµÿº≈Õ¬Ÿà∑’Ë °“√™’È·®ß
‡Àµÿº≈‡°‘¥®“°§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‰¥â§“¥§‘¥À√◊Õ
æƒµ‘°√√¡∑’Ë –∑âÕπ°“√√«¡»Ÿπ¬å§«“¡ π„®∑—ÈßÀ¡¥¡“‰«â∑’Ëµπ‡Õß ‚¥¬ª°µ‘
‡√“‰¡àµâÕß™’È·®ß‡Àµÿº≈Õ–‰√ ‡¡◊ËÕ‡√“¡’æ—π∏–Õ¬Ÿà°—∫æƒµ‘°√√¡°“√°√–∑”∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπª√–®” ·≈–°“√°√–∑”π—Èπ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß
«—≤π∏√√¡∑’Ë„Àâ°“√¬Õ¡√—∫µàÕæƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ

„π¢≥–∑’Ë π—°«‘®—¬°”≈—ß —¡¿“…≥å§Ÿà π∑π“ §Ÿà π∑π“Õ“®®–µ°
Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å ç°“√∑’ËµâÕß™’È·®ß‡Àµÿº≈é ‚¥¬∑—π∑’À“°π—°«‘®—¬π—Èπ‰¡à
 “¡“√∂ √â“ß°“√µà“ß¬Õ¡√—∫´÷Ëß°—π·≈–°—π°—∫§Ÿà π∑π“‰¥â °“√ —¡¿“…≥å
§«√‡°‘¥¢÷Èπ„π§√√≈Õß°“√ π∑π“∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ‰ªµ“¡ª°µ‘„π™’«‘µ
ª√–®”«—π·≈–‡ªìπ‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘¢ÕßºŸâ§π∑—Ë«‰ª π—Ëπ§◊Õ π—°«‘®—¬µâÕß
‰¡àº≈—°µ—«‡Õß‰ªµ°Õ¬Ÿà„π∫∑∫“∑¢Õß ç§π·ª≈°Àπâ“é ç§πµà“ß∂‘Ëπé À√◊Õ
ç ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë¡“®“°¥“«¥«ßÕ◊Ëπé ¡“√åµ‘π  °ÁÕµ ·≈– ·µπøÕ√å¥ ‰≈·¡π
(Martin Scott, and Stanford Lyman, 1968) ‰¥âÀ¬‘∫¬°°≈¬ÿ∑∏å‚¥¬
ª°µ‘ ∑’ËºŸâ§π®–π”¡“„™â‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√™’È·®ß‡Àµÿº≈  “¡ª√–°“√ ‰¥â·°à
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(1) °“√ √â“ß§«“¡§≈ÿ¡‡§√◊Õ (Mystification) (2) °“√‚¬π°≈Õß àßµàÕ
(Referral) ·≈– (3) °“√ ≈—∫‡ª≈’Ë¬πÕ—µ≈—°…≥å (Identity switching)

°“√ √â“ß§«“¡§≈ÿ¡‡§√◊Õ ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ§Ÿà π∑π“¬Õ¡√—∫«à“ µπ‰¡àÕ“®
µÕ∫ πÕß§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ·µà∂â“ΩÉ“¬Àπ÷Ëß®–´—°∂“¡∂÷ß‡Àµÿº≈«à“
‡Àµÿ„¥®÷ß‰¡àÕ“®¡’°“√°√–∑”‡™àππ—Èπ‰¥â §Ÿà π∑π“°Á∫Õ°«à“ µπ°Á‰¡à “¡“√∂
®–∫Õ°‡Àµÿº≈‰¥â‡À¡◊Õπ°—π „π°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß‡≈à“À≈“¬Ê ™‘Èπ
∫àÕ¬§√—Èß ∑’Ëæ∫«à“ °“√ √â“ß§«“¡§≈ÿ¡‡§√◊Õ‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë¥’ ‚¥¬‡©æ“–
„π‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°ÆÀ¡“¬ ‡™àπ §«“¡®”‡ªìπ„π°“√√—°…“
§«“¡≈—∫ °“√ √â“ß§«“¡§≈ÿ¡‡§√◊Õ∑”„Àâ‡≈’Ë¬ß‰¡àµâÕßæŸ¥∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ
§«“¡≈—∫Õ¬à“ß∑’Ë§Ÿà π∑π“ª√– ß§å®–ª°ªî¥ À√◊Õ°“√∑’ËæŸ¥∂÷ßæƒµ‘°√√¡
°“√°√–∑”¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ·≈â«®–°≈“¬‡ªìπ°“√À¡‘Ëπª√–¡“∑ ‡ªìπµâπ

°“√‚¬π°≈Õß àßµàÕ ‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡“°°«à“°“√ √â“ß
§≈ÿ¡‡§√◊Õ ·≈–°“√ ≈—∫‡ª≈’Ë¬πÕ—µ≈—°…≥å §Ÿà π∑π“®–‰¡àµÕ∫§”∂“¡¢Õß
π—°«‘®—¬µ√ßÊ ·µà®–‚¬π°≈Õß àßµàÕ‰ª¬—ß·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ∑’Ë¥’°«à“ ‡™àπ

ç∂â“§ÿ≥Õ¬“°√Ÿâ«à“ æ«°‡√“∑”Õ–‰√ ‡¢â“‡«Á∫‰ª¥Ÿ¥’°«à“ §à–é

À√◊Õ§Ÿà π∑π“ªØ‘‡ ∏∑’Ë®–„Àâ°“√§“¥°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ¢Õß
ºŸâÕ◊Ëπ

ç¥‘©—π‡°√ß«à“ ‡√◊ËÕßπ’È§ÿ≥µâÕß‰ª∂“¡‡Õ“°—∫...‚¥¬µ√ß
®–¥’°«à“ «à“∑à“π...√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√„π‡Àµÿ°“√≥åπ’È ¥‘©—π‰¡àÕ“®
µÕ∫·∑π∑à“π‰¥â §à–é
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 ”À√—∫°“√ ≈—∫‡ª≈’Ë¬πÕ—µ≈—°…≥å ‡ªìπÕ’°°≈¬ÿ∑∏åÀπ÷Ëß∑’Ëæ∫∫àÕ¬
π—Ëπ§◊Õ §Ÿà π∑π“ “¡“√∂™’È„Àâπ—°«‘®—¬‡ÀÁπ∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–¢Õß§Ÿà π∑π“‡ªìπ
§π≈–Õ¬à“ß°—∫∑’Ëπ—°«‘®—¬Õ“®®–§‘¥«à“µâÕß‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡™àππ’È Õ“∑‘...

çº¡‰¡à„™à§π∑’Ë®–‡≈à“‡√◊ËÕßÕ¬à“ßπ—Èπ À√Õ°§√—∫é

Õ—π∑’Ë®√‘ß  °ÁÕµ·≈–‰≈·¡π ‰¥âÕ∏‘∫“¬‰«â«à“ °“√™’È·®ß‡Àµÿº≈
∑ÿ°‡√◊ËÕß‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°´÷Ëß°“√‡®√®“µ°≈ß√–À«à“ßÕ—µ≈—°…≥åµà“ßÊ
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“®”‡ªìπµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√™’È·®ß‡Àµÿº≈¢Õß§Ÿà π∑π“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–‡√◊ËÕß√“«∑’Ëºà“π°“√
 π∑π“‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å æ◊Èπ∞“π∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√‡Õ“™π–ªí≠À“°“√
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√™’È·®ß‡Àµÿº≈¢Õß§Ÿà π∑π“ §◊Õ π—°«‘®—¬µâÕß √â“ß°“√µà“ß
¬Õ¡√—∫´÷Ëß°—π·≈–°—π√–À«à“ß§Ÿà π∑π“ ·≈–§«“¡‰«â«“ß„®∑’Ë¡“°‡æ’¬ß
æÕ∑’Ë®–‡≈à“‡√◊ËÕß√“«µàÕ‰ªÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ¡∫Ÿ√≥å

∑—°…–°“√«‘‡§√“–Àå‡√◊ËÕß√“« π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“À≈“¬∑à“π
‰¡à‰¥â„™â§”«à“ °“√«‘‡§√“–Àå‡√◊ËÕß√“« ∑«à“„™â§”«à“ ç°“√Õà“π‡√◊ËÕß‡≈à“é
(Reading narratives) ·∑π À√◊Õ„™â°“√Õà“π‡√◊ËÕß‡≈à“ ‡ªìπª√–µŸ‡ªî¥
‰ª Ÿà°“√«‘‡§√“–Àå·≈–°“√µ’§«“¡À¡“¬‡√◊ËÕß√“«∑’Ë§Ÿà π∑π“‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫
π—°«‘®—¬ æÕ≈ ‡ŒÕ√åπ“¥‘ (Paul Hernadi, 1987) ‰¥âæ—≤π“ ç°“√µ’§«“¡
 “¡√–¥—∫é (Hermeneutic triad) ¢÷Èπ¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬„π°“√
®”·π°·¬°·¬–·≈–«‘‡§√“–Àåµ’§«“¡‡√◊ËÕß√“«¢Õßπ—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“
°“√µ’§«“¡ “¡√–¥—∫„π‡™‘ß·π«§«“¡§‘¥ ‡ªìπ°“√®”·π°°“√Õà“πµ—«∫∑
(text) ÕÕ°‡ªìπ “¡·π«∑“ß ∑«à“„π‡™‘ß°“√ªØ‘∫—µ‘‚¥¬ª°µ‘ ∑—Èß “¡
·π«∑“ß‰¥âª√“°Ø‚¥¬æ√âÕ¡Ê °—π·≈–√âÕ¬√—¥°—π·≈–°—π
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∑—Èß “¡√–¥—∫Õ∏‘∫“¬ßà“¬Ê ‰¥â«à“ ‡√‘Ë¡µâπ®“°¢—ÈπµÕπ∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ
°“√π”‡ πÕµ—«∫∑‚¥¬ºà“π»—æ∑å· ß¢ÕßºŸâÕà“π (µ—«∫∑π’È∫Õ°Õ–‰√) µàÕ
¥â«¬°“√π”‡ πÕ·π«∑“ßÕ—πÀ≈“°À≈“¬∑’Ë„™âÕ∏‘∫“¬µ—«∫∑¥—ß°≈à“« (‡Àµÿ„¥
µ—«∫∑π’È®÷ß∫Õ°„π ‘Ëß∑’Ëæ∫„π¢—Èπ·√° À√◊Õ µ—«∫∑π’È„™â«‘∏’„¥„π°“√∫Õ° ‘Ëß
∑’Ëæ∫) ·≈–®∫≈ß¥â«¬¢—ÈπµÕπ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ°“√‡¢’¬π¡“°°«à“°“√Õà“π
‰¥â·°à °“√µÕ∫§”∂“¡«à“ ç„π∞“π–¢ÕßºŸâÕà“π ‡™àπ¢â“æ‡®â“¡’§«“¡§‘¥µàÕ
‡√◊ËÕß∑—ÈßÀ¡¥π’È‡ªìπª√–°“√„¥é

°“√ √â“ß§«“¡°√–®à“ß™—¥ (Explication) ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ·√°
∑’Ë‡ªìπ°“√ –∑âÕπ°“√· ¥ß§«“¡‡¢â“„®µàÕµ—«∫∑¢ÕßºŸâÕà“π √–¥—∫·√°
¢Õß°“√Õà“ππ’È ‡∑’¬∫‰¥â°—∫°“√Õà“π„π‡™‘ß§«“¡À¡“¬¢Õß¿“…“À√◊Õ‡√◊ËÕß√“«
(Semantic reader) ¢—ÈπµÕπ∑’Ë Õß °“√Õ¿‘ª√“¬§«“¡ (Explanation) ∑”„Àâ
ºŸâÕà“πÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õµ—«∫∑ §”∂“¡‡∫“∫“ß„π¢—Èπ·√°∑’Ë«à“ çµ—«∫∑π’È∫Õ°Õ–‰√é
®–∂Ÿ°·∑π∑’Ë‚¥¬§”∂“¡∑’Ë¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ‰ªÕ’°≈”¥—∫«à“ çµ—«∫∑π’È„™â
«‘∏’„¥„π°“√∫Õ° ‘Ëßπ—Èπé À√◊Õ ç‡Àµÿ„¥ µ—«∫∑π’È®÷ß∫Õ°„π ‘Ëß∑’Ëæ∫π—Èπé
´÷Ëß‡∑’¬∫‡§’¬ß‰¥â«à“‡ªìπ°“√Õà“π‡™‘ß«‘æ“°…å (Critical reader) À√◊Õ°“√Õà“π
‡™‘ß —≠≠–«‘∑¬“ (Semiotic reader) ∑—Èßπ’È °“√µ’§«“¡ “¡√–¥—∫¢Õß
‡ŒÕ√åπ“¥‘π—Èπ‡ªìπ°“√√«∫√«¡·π«∑“ß°“√Õ∏‘∫“¬§«“¡Õ—πÀ≈“°À≈“¬‰«â
„π°√–∫«π‡¥’¬«°—π ‰¥â·°à ·π«∑“ß°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß —≠≠–«‘∑¬“ ·π«∑“ß
∑ƒ…Æ’«‘æ“°…å °“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‚§√ß √â“ß °“√«‘‡§√“–Àå‚«À“√ À√◊Õ°“√
«‘‡§√“–Àå·π«√◊ÈÕ √â“ß (deconstruction) °“√«‘‡§√“–Àå‡À≈à“π’È™à«¬„π
°“√·¬°·¬–µ—«∫∑·≈–∑∫∑«π«à“µ—«∫∑∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ¡“‰¥âÕ¬à“ß‰√

°“√ ”√«®§âπ (Exploration) ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë “¡Õ—π‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë
¢ÕßºŸâ‡¢’¬πÀ√◊Õπ—°«‘®—¬ ´÷ËßÕ“®®–‰¡à‡À¡“– ¡π—° ”À√—∫µ—«∫∑„π¥â“π
«‘∑¬“»“ µ√å ‡æ√“–«à“ ºŸâÕà“πµ—«∫∑π”µ—«µπ·≈–™’«‘µ¢Õßµπ‡¢â“¡“
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫µ—«∫∑∑’Ë§Ÿà π∑π“‡≈à“„Àâøíß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√µ’§«“¡√–¥—∫
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∑’Ë “¡π’È‡√“ “¡“√∂æ∫‰¥â∑—ÈßÕ¬à“ß™—¥‡®π·≈–Õ¬à“ß à́Õππ—¬¬– „π∑’Ëµà“ßÊ
Õ“∑‘ „π∫∑ √ÿª¢Õßπ—°«‘™“°“√ “¬ªØ‘∞“ππ‘¬¡ „π∫∑¢âÕ —ß‡°µ¢Õß
π—°™“µ‘æ—π∏ÿå«√√≥π“ „π∫∑· ¥ß®ÿ¥¬◊π¢Õß µ√’π‘¬¡ µ≈Õ¥®π„π∫∑
°“√«‘‡§√“–Àå‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë· ¥ß°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®¢Õßπ—°«‘‡§√“–Àå œ≈œ
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∑—°…–°“√√◊ÈÕ √â“ß‡√◊ËÕß√“« (Deconstruct the stories:
unmake them) °“√√◊ÈÕ √â“ßµ—«∫∑§◊Õ°“√∂Õ¥§«“¡„Àâ‡ÀÁπµ√√°–∑’Ë¡’
§«“¡À¡“¬Õ—π¢—¥·¬âß°—π ‚¥¬¡ÿàß∑’Ë®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ µ—«∫∑‰¡à ‰¥â
À¡“¬§«“¡Õ¬à“ß∑’Ë¡—π‰¥â∫Õ°‡Õ“‰«â À√◊Õµ—«∫∑‰¡à ‰¥â∫Õ°Õ¬à“ß∑’Ë¡—π‰¥â
À¡“¬§«“¡‰«â °“√√◊ÈÕ √â“ß‡ªìπ∑—Èß‡∑§π‘§·≈–ª√—™≠“·Ààß°“√Õà“π ∑’Ë∂Ÿ°
À≈àÕÀ≈Õ¡‚¥¬Õ”π“®·≈–§«“¡¡ÿàßÀ«—ß ̈ “°√å  ·¥√‘¥“ (Jacques Derrida,
1976; 1987) ‡ªìπºŸâπ”°“√√◊ÈÕ √â“ß¡“„™â ”À√—∫Õà“πµ—«∫∑„π‡™‘ßª√—™≠“
¢≥–‡¥’¬«°—π °“√√◊ÈÕ √â“ß°Á‰¥â°≈“¬¡“‡ªìπª√—™≠“ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß (Rorty,
1989)

°≈¬ÿ∑∏å°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√√◊ÈÕ √â“ß (Martin, 1990: 355
cited in Czarniawska, 2004, p.97) ¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√¢®—¥«‘∏’§‘¥·∫∫·¬°¢—È« (Dismantling a dichotomy)
‚¥¬™’È „Àâ‡ÀÁπ«à“°“√·¬°¢—È«‡ªìπ°“√®”·π°·¬°∑’Ëº‘¥æ≈“¥ Õ“∑‘
°“√·¬° “∏“√≥–/ à«πµ—« (Public/Private) °“√·¬°∏√√¡™“µ‘/
«—≤π∏√√¡ (Nature/Culture) °“√·¬°‚§√ß √â“ß/ªí®‡®° (Structure/
Individual) ‡ªìπµâπ

2. °“√µ√«® Õ∫µ—«∫∑∑’Ë‰√â‡ ’¬ß (Examining silences) Õ–‰√
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëµ—«∫∑‰¡à‰¥âæŸ¥∂÷ß Õ“∑‘ µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ«à“ „§√À√◊ÕÕ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°
°’¥°—πÕÕ°‰ª®“°°“√„™â √√æπ“¡§”«à“ ç‡√“é „πµ—«∫∑ ‡ªìπµâπ

3. °“√¡ÿàßæ‘®“√≥“‰ª∑’Ë°“√æ—ß∑≈“¬ (disruptions) ¢Õßµ—«∫∑
·≈–¢âÕ§«“¡∑’Ë¢—¥·¬âß°—π Õ“∑‘ µ”·Àπàß·Ààß∑’Ë¢Õßµ—«∫∑∑’Ë≈â¡‡À≈«∑’Ë®–
„Àâ§«“¡À¡“¬À√◊Õ‰¡à‰¥â°≈à“«∂÷ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„πµ—«∫∑

4. °“√√«¡»Ÿπ¬å§«“¡ π„®‰ª∑’Ë ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡·ª≈°·¬°∑’Ë ÿ¥
À√◊Õ·ª≈°ª√–À≈“¥∑’Ë ÿ¥ „πµ—«∫∑ - ‚¥¬· «ßÀ“¢Õ∫‡¢µ·≈–¢âÕ®”°—¥
¢Õß ‘Ëß∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â„πµ—«∫∑
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5. °“√µ’§«“¡À¡“¬Õÿª≈—°…≥å (metaphors) „π∞“π–∑’Ë‡ªìπ
·À≈àßº≈‘µ§«“¡À¡“¬∑’ËÀ≈“°À≈“¬2 ∑—Èßπ’È Õÿª≈—°…≥å™ÿ¥Àπ÷Ëß®–∂Ÿ° √â“ß
¢÷Èπ‡¡◊ËÕ§”»—æ∑åµ—«Àπ÷Ëß∂Ÿ°∂à“¬‡ª≈’Ë¬π®“°√–∫∫§«“¡À¡“¬ À√◊Õ√–¥—∫
§«“¡À¡“¬™ÿ¥Àπ÷Ëß‰ª Ÿà√–¥—∫§«“¡À¡“¬Õ’°™ÿ¥Àπ÷Ëß Õÿª≈—°…≥å √â“ß°“√
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë®–§«“¡À¡“¬∑“ß¿“…“™ÿ¥Àπ÷Ëß‰ª Ÿà§«“¡À¡“¬∑“ß¿“…“Õ’°™ÿ¥
Àπ÷Ëß‡ ¡Õ √–∫∫§‘¥À√◊Õ°“√°√–∑”µ“¡ª°µ‘∏√√¡¥“ ª√– ∫°“√≥å·≈–
‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õß‡√“≈â«π¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡‡ªìπÕÿª≈—°…≥å ¥—ßπ—Èπ „π§«“¡
À¡“¬°«â“ß Õÿª≈—°…≥å‡ªìπ‡ ¡◊Õπ¡Ÿ≈∞“π ”§—≠∑’Ë‡√“®–„™â‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà
§«“¡®√‘ß ´÷Ëß‡√“ “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå‰ª Ÿà°“√∑”§«“¡‡¢â“„®™’«‘µª√–®”«—π
¢ÕßºŸâ§π µ≈Õ¥®π‡¢â“„®µàÕ§«“¡‡ªìπ»“ µ√å°Á ‰¥â ∑—Èßπ—Èπ (°‘µ‘æ—≤πå
ππ∑ªí∑¡–¥ÿ≈¬å, 2551, π. 25)

6. °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡À¡“¬ Õß·ßà Õßßà“¡ (double entendres)
∑’ËÕ¬Ÿà„πµ—«∫∑ À√◊Õ´àÕπÕ¬Ÿà„π®‘µ‰√â ”π÷°√–¥—∫Õπÿµ—«∫∑ (unconscious
subtext) ¡—°®–À¡“¬∂÷ß‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» Õ“∑‘ ‡√“®–‡ÀÁπ√àÕß
√Õ¬§«“¡À¡“¬¢Õß Õß·ßà Õßßà“¡„π‡π◊ÈÕ‡æ≈ß ‡™àπ ‡æ≈ß®ÿ¥‡∑’¬π‡«’¬π
«π ‡æ≈ß‰À∑Õß§” ‡æ≈ß Four Letters word À√◊Õ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß
‡æ»·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥ ‡™àπ ‡æ≈ß Smokes on the water (‡ªìπ
‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫°—≠™“) À√◊Õ ‡æ≈ß Mr. Tambourine man (‡ªìπ
‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë´àÕπ‰«â‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§π¢“¬¬“‡ æµ‘¥) ‡ªìπµâπ

2 µ—«Õ¬à“ß‡™àπ Mats Alvesson, 1993 (Õâ“ß∂÷ß„π°‘µ‘æ—≤πå ππ∑ªí∑¡–¥ÿ≈¬å, 2551) ‰¥â —ß‡§√“–Àå
Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“πÕÿª≈—°…≥å∑’Ë„™âÕ∏‘∫“¬«—≤π∏√√¡Õß§å°“√ ‚¥¬®”·π°§«“¡À¡“¬Õÿª≈—°…≥å∑’Ë„™â
Õ∏‘∫“¬«—≤π∏√√¡Õß§å°“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 10 §«“¡À¡“¬:- «—≤π∏√√¡„π∞“π–µ—«§«∫§ÿ¡°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
«—≤π∏√√¡„π∞“π–‡¢Á¡∑‘»™’Èπ”∑“ß «—≤π∏√√¡„π∞“π–°“« —ß§¡ «—≤π∏√√¡„π∞“π– ‘Ëß∫Ÿ™“Õ—π
»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï «—≤π∏√√¡„π∞“π–æ‘∏’°“√∑’Ëπ”¡“„™â§«∫§ÿ¡Õß§å°“√ «—≤π∏√√¡„π∞“π–µ—«§«∫§ÿ¡
Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° «—≤π∏√√¡„π∞“π–§«“¡‰√â√–‡∫’¬∫ «—≤π∏√√¡„π∞“π–‡§√◊ËÕß°”∫—ß°“√¡Õß
«—≤π∏√√¡„π∞“π–‡§√◊ËÕß¡◊Õªî¥ÀŸªî¥µ“ ·≈–«—≤π∏√√¡„π∞“π–°“√§√Õ∫ß”‚¥¬°“√≈–§√.
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7. °“√·¬°·¬–·À≈àßÕ§µ‘∑’Ë¡ÿàß‰ª∑’Ë°≈ÿà¡‡©æ“–·≈–°≈ÿà¡∑—Ë«‰ª
‚¥¬°“√ª√—∫ √â“ß (reconstructing) µ—«∫∑ ¥â«¬°“√„™â°“√·∑π∑’Ë à«π
∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ‡™àπ °“√„™â§”«à“ çºŸâ∑”ß“π¥â“π∫√‘°“√∑“ß‡æ»é (Sex
workers) ·∑π∑’Ë§”«à“ ç‚ ‡¿≥’é (Prostitutes) À√◊Õ§”«à“ ç§π‰√â∫â“πé
(Homeless) ·∑π∑’Ë§”«à“ ç§π‡√à√àÕπé (Vagabonds)

°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—°…–°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“
·≈–∑—°…–°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“

∑—°…–°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–∑—°…–°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ ¡’
§«“¡∑—∫ ấÕπ°—π À√◊Õ¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß-‡À¡◊Õπ°—π¡“°°«à“§«“¡·µ°µà“ß°—π
®“°‡Õ° “√∑“ß«‘™“°“√∑’Ë§âπ§«â“ æ∫«à“„πÀ≈“¬·Ààß ∂◊Õ«à“ ç‡√◊ËÕß‡≈à“é ‡ªìπ
¢Õß°≈“ß·≈–π”‰ª„™â∫”∫—¥°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√°Á‰¥â À√◊Õπ”‰ª‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬°Á‰¥â

∑—Èßπ’È °“√∫”∫—¥¢Õßπ—°∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“„π·µà≈–√“¬ Õ“®π”¡“
‡√’¬∫‡√’¬ß·≈–«‘‡§√“–Àå„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√«‘®—¬‰¥â·∑∫∑ÿ°°√≥’ ∑«à“
„π¢≥–‡¥’¬«°—π ∫∑∫“∑¢Õßπ—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ Õ“®®–µâÕß∑”„Àâ
π—°«‘®—¬√«¡»Ÿπ¬å‰ª∑’Ë°“√æ¬“¬“¡«‘‡§√“–ÀåÀ“§”µÕ∫µàÕ§”∂“¡°“√«‘®—¬
‡ªìπÀ≈—° ¥—ßπ—Èπ °“√‡πâπ¬È”„π°“√π”∑—°…–¢Õß°“√π”‡√◊ËÕß‡≈à“¡“„™â„π
‡™‘ß§≈‘π‘°À√◊Õ‡™‘ß°“√∫”∫—¥√—°…“Õ“®®–‰¡à¡’πÈ”Àπ—°¡“°‡∑à“°—∫π—°∫”∫—¥
∑’ËµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√‚¥¬µ√ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‚¥¬®√√¬“∫√√≥
¢Õßπ—°«‘®—¬ ‡¡◊ËÕπ—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“§âπæ∫«à“  ¿“æ°“√≥å¢ÕßºŸâ¡’ à«π
√à«¡„π°“√«‘®—¬®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥À√◊Õ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ π—°«‘®—¬
®–‰¡à‡æ‘°‡©¬À√◊Õ≈–‡≈¬ «— ¥‘¿“æ¢ÕßºŸâ¡’ à«π√à«¡„π°“√«‘®—¬ Õ“®
æ‘®“√≥“ àßµàÕÀ√◊Õ„™â∑—°…–°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß‡≈à“„π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈â«æ‘®“√≥“ àßµàÕ - æ÷ß‡ªìπ«‘ —¬°“√°√–∑”∑’Ë‡ªìπ‰ªµ“¡
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‡ ¡◊ÕπÕ¬Ÿà„π∫√√¬“°“»¢Õß°“√∫”∫—¥ ·¡â®–‰¡à∑ÿ°°√≥’

∑—°…–°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ Õ“∑‘ ∑—°…–°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬
°“√µ’§«“¡ “¡√–¥—∫ (hermeneutic triad) Õ—π‰¥â·°à °“√ √â“ß§«“¡
°√–®à“ß™—¥ (Explication) °“√Õ¿‘ª√“¬§«“¡ (Explanation) ·≈–
°“√ ”√«®§âπ (Exploration) π—Èπ π—°∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“°Á “¡“√∂π”
‰ª„™â ‰¥â‡™àπ°—π „π¢≥–∑’Ë ∑—°…–°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“À≈“¬Ê ™ÿ¥π—Èπ
π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“Õ“®®–„Àâ§«“¡ π„®πâÕ¬°«à“ À√◊Õ¡‘©–π—Èπ°Á®–π”‰ª
 Ÿà°“√∑≈“¬«ß‡≈Á∫ (bracketing) ∑’Ëπ—°«‘®—¬§«√®–°—Èπ√–¬–√–À«à“ß
§«“¡‡ªìπ§π„π°—∫§ππÕ° Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ∑—°…–¥—ß°≈à“« ¡’Õ“∑‘ °“√π”
ªí≠À“ÕÕ° Ÿà¿“¬πÕ° °“√µ—Èß™◊ËÕ„Àâ°—∫ªí≠À“ °“√∂Õ¥«“∑°√√¡„π-
„ à«“∑°√√¡πÕ° ‡ªìπµâπ ¡’∑‘»∑“ß∑’Ë®–¬È”‡πâπ çªí≠À“§◊Õªí≠À“ ªí≠À“
‰¡à„™àµ—«ºŸâ„™â∫√‘°“√é ÷́Ëß∞“π§‘¥µ√ßπ’È π—°«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“Õ“®®–‰¡à‰¥â
‡§√àß§√—¥¡“°π—° ‡æ√“–µâÕß°“√«‘‡§√“–Àå‡√◊ËÕß‡≈à“‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà§”µÕ∫µàÕ
§”∂“¡„π°“√«‘®—¬‡ªìπ ”§—≠

 √ÿª

∫∑§«“¡π’È Õ¿‘ª√“¬„Àâ‡ÀÁπ«à“ ∑—°…–°“√∫”∫—¥·π«‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–
°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ ¡’∞“π§‘¥ Õß§å§«“¡√Ÿâ ª√—™≠“§«“¡‡™◊ËÕ À≈—°°“√
·≈–∑—°…–∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π ∑—∫´âÕπÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—πÕ¬à“ß¡“° §«“¡
„°≈â‡§’¬ß°—ππ’È ∫Õ°π—¬¬–„π‡™‘ß°“√π”‰ª„™â∑’Ëπà“ π„® ∑”„Àâ¡’§«“¡
®”‡ªìπµâÕß‡™‘≠™«πÀ√◊Õ‡ πÕ·π–„Àâ ∑—Èßπ—°»÷°…“ π—°«‘™“°“√ π—°°“√»÷°…“
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–π—°«‘®—¬„Àâ‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡ π„®°—∫∑—Èß°“√∫”∫—¥·π«
‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–°“√«‘®—¬·π«‡√◊ËÕß‡≈à“ „Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
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