
บทสัมภาษณพอครัวไทยในรัสเซีย 
 

 
 

 คุณทองสุข  จันนานอม หรือ คุณทอม (คนที่ 2 จากขวามือ) ซ่ึงเปนชือ่ที่รูจักกันในหมูคน
ไทยในรัสเซีย ในฐานะพอครัวไทยคนแรกที่มาทํางานทีป่ระเทศรัสเซีย ตั้งแตป พ.ศ. 2543 และเคย
ไดรับเกยีรติปรุงอาหารไทยถวายสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ เมื่อคร้ังที่เสด็จเยือน
สหพันธรัฐรัสเซียอยางเปนทางการ ในป พ.ศ. 2550  ปจจุบันคณุทอมทํางานเปนพอครัวใน
รานอาหารไทย ช่ือ โอม คาเฟ (http://www.omcafe.ru)  ที่ตั้งอยูใจกลางเมืองมอสโคว บนถนน
โนวึ้ย อารบัต ภายในรานตกแตงสไตลฮินดู เนื่องจากเจาของรานชาวรัสเซียนับถือศาสนาฮินดูและมี
การเสิรฟอาหารมังสวิรัตดวย นอกจากรานโอม คาเฟ แลว ในมอสโควยังมีรานอาหารไทยอีก 4 
แหง คือ รานไท คา-เฟ, รานบานไทย, ราน Blue Elephant ซ่ึงเปนแฟรนไชสรานอาหารไทย  และ 
ราน Тай слон หรือ ชางไทย  รานอาหารไทยที่เปดกิจการในรัสเซียทุกรานลวนมีเจาของกจิการ
เปนชาวรัสเซยีทั้งสิ้น แตจะตางกันตรงที่กลุมลูกคาที่เปนตลาดเปาหมาย หรือ Target Market เชน 

ราน Blue Elephant จะเนนกลุมลูกคาชาวยโุรป ในขณะทีลู่กคาของรานโอม คาเฟ จะมีทั้งชาวรัสเซีย 
และชาวยุโรป รวมถึงคณะทวัรนักทองเทีย่วชาวไทยดวย  
 
   เมนูยอดนิยมของทางรานที่ขาดไมไดคือ ตมยํากุง ที่ลูกคาชาวรัสเซียยนิดีจาย 450 รูเบิล 
หรือ 540 บาท (อัตราแลกเปลี่ยน 1 รูเบิล : 1.20 บาท)   เพื่อใหไดล้ิมรสอาหารเลื่องชื่อของไทย ซ่ึง
ประกอบดวยสวนผสมหลักอยางกุงที่นําเขาจากบังคลาเทศ กิโลกรัมละ 450 – 550 บาท รวมถึง
สมุนไพร เครื่องเทศตางๆ ของไทยทีส่ั่งตรงมาจากประเทศไทยเดือนละครั้ง เพื่อใหไดรสชาติ
อาหารไทยแท ที่เมื่อเปรียบเทียบกับราคาแลวนับวาคุมคาทีเดียว สวนเครื่องปรุงตางๆ ของไทย เชน 
น้ําปลา ก็หาซือ้ไดที่ตลาดเคยีฟ ในมอสโคว  
  



 สําหรับคนไทยที่ตองการมาทํางานเปนพอครัวที่รานอาหารไทยในรัสเซีย คุณทอมแนะนํา
วาใหติดตอผานทางกระทรวงแรงงานของไทยเพื่อปองกนัการถูกหลอกจากนายจางจดัหาแรงงาน
เถ่ือน ทั้งนี้ตองผานการอบรมดานการปรุงอาหารและใบรับรองการเปนพอครัว ส่ิงที่สําคัญที่สุดอีก
อยางหนึ่งคือภาษารัสเซีย เนื่องจากระบบงานในครัวที่นี่ตองใชภาษารัสเซียในการติดตอส่ือสาร
ทั้งหมด รายไดตอเดือน ประมาณ 2,500 เหรียญดอลลารสหรัฐ หรือ 85,000 บาท (อัตราแลกเปลี่ยน 
1 ดอลลาร : 34 บาท) เวลาทาํงานคือ ตั้งแต 11.00 น. ถึง 23.30 น. ในกรณีที่ตองทํางานหลังเที่ยงคนื
เปนเวลาครึ่งชัว่โมงหรือ 1 ช่ัวโมงเปนตนไป จะไดคาลวงเวลาอีกครึ่งวนั  
 
 เมื่อถามถึงความใฝฝนสูงสุดของกุกไทยในตางแดนอยางคุณทอม ก็ไดรับคําตอบวาคุณ
ทอมตั้งใจที่จะเปดรานอาหารไทยที่นําเสนออาหารไทยตนตํารับใหลูกคาชาวรัสเซียไดล้ิมลอง 
ทามกลางบรรยากาศการตกแตงสไตลไทยที่มเีอกลักษณเฉพาะตัว เพราะปจจุบนัรานอาหารไทย
สวนใหญในรสัเซียจะตกแตงรานตามความชอบของเจาของกิจการชาวรัสเซียมากกวาการคํานึงถึง 
สเนหความเปนไทย อีกทัง้วัตถุดิบที่นํามาประกอบอาหารก็ถูกดัดแปลงใหถูกปากลูกคาชาวยุโรป
มากขึ้น ทําใหเสียเอกลักษณของอาหารไทยไปดวย แตเนื่องดวยคาเชาที่ที่มีราคาสูงในมอสโคว ถึง 
5,500 เหรียญดอลลารสหรัฐตอเดือน หรือ 187,000 บาท (อัตราแลกเปลีย่น 1 ดอลลาร : 34 บาท) ทํา
ใหทุนถือเปนปจจัยสําคัญในการเปดรานอาหารไทยในรัสเซีย นอกเหนือจากขอบังคับทางกฎหมาย 
เชน ใบอนุญาตที่จําเปนในการขอเปดรานอาหารในรัสเซียจํานวน  9 รายการไดแก 
 
 1. ใบอนุญาตผูประกอบการ 
 2. ใบอนุญาตเรื่องไฟฟา 
 3. ใบอนุญาตเกี่ยวกับน้ําประปา และฮีตเตอร 
 4. ใบอนุญาตในการขายบหุร่ี 
 5. ใบอนุญาตในการขายเหลา  
 6. ใบอนุญาตจากหนวยดับเพลิง 
 7. ใบอนุญาตจากกรมตํารวจ 
 8. ใบรับรองความสะอาดจากกระทรวงสาธารณสุข 
 9. ใบคุมครองผูบริโภค ที่จะตองกําหนดปริมาณอาหารแตละจานใหไดตามมาตรฐาน 
 
 
 
 
 
 



 ผูที่ตองการเปดรานอาหารตองนําใบอนุญาตทั้ง 9 รายการ (หากขาดรายการใดรายการหนึ่ง 
ทางการสามารถสั่งปดรานไดทันที) ยืน่ตอกระทรวงสาธารณสุขของรัสเซีย และจะตองสงตัวอยาง
อาหารไปตรวจที่หองแล็บ  หลังจากนั้นก็จะมกีารมาสุมตรวจอาหารที่รานอีกเปนระยะๆ ซ่ึงทาง
กระทรวงสาธารณสุขของรัสเซียจะใหความสําคัญกับคุณภาพอาหารมาก จึงกําหนดใหทาง
รานอาหารตองมีสูตรในการปรุงอาหารแตละชนิดที่มีหนวยวัดมาตรฐานและคงที่ รวมถึงการขอให
ทางรานอาหารคํานวณปริมาณแคลอรี่ของอาหารแตละจานที่เสิรฟในรานดวย 
 
 ส่ิงที่คุณทอมอยากฝากถึงคนไทย คือ ขณะนี้หลายๆ ประเทศ ไดเขามาบุกตลาดรัสเซียแลว 
เนื่องจากรัสเซยีเปนประเทศที่ใหญ มีจํานวนประชากรเยอะ และเปนประชากรที่มีกําลังซื้อสูง จึงถือ
เปนอีกตลาดหนึ่งที่นาสนใจสําหรับนักลงทุนชาวไทย  โดยเฉพาะอาหารไทย ซ่ึงเปนธุรกิจที่ไดรับ
ความนิยมจากลูกคาชาวรัสเซีย ที่รูจักอาหารไทยจากการแนะนําแบบปากตอปาก (Word of 

mouth) และยินดีทีจ่ะจายสาํหรับอาหารทีอ่รอยและดีตอสุขภาพอยางอาหารไทย ดวยเหตนุี้ทําให
ธุรกิจรานอาหารไทยในรัสเซียไดรับผลกระทบจากพษิเศรษฐกิจแคเพยีงนอยนิดเทานั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทสัมภาษณ Therapist ไทยในรัสเซีย 
 

 ทางคณะอาจารยของโครงการฯ ไดมีโอกาสสัมภาษณ Therapist หรือหมอนวดแผนไทย 
ในเมืองเซนตปเตอรสเบิรก 2 ทาน คือ คุณจิราภรณ  ชนะ ( คุณกบ) และ คุณปริยา  ศรีดาวงศ   
(คุณยา) ทั้ง 2 ทานทํางานอยูที่ ราน MOPS Thai Massage Day Spa  ( www.mopsspa.ru ) ซ่ึงเปน 
สปาไทยที่เปดกิจการมาเปนเวลา 3 เดือน ช่ือ MOPS หรือ ( МОПС ) ในภาษารัสเซีย หมายถงึ 
สุนัขพันธปก เนื่องจากเจาของกิจการชาวรัสเซียเชื่อวา เสียงเหาของสุนัขพันธนี้เปรียบเหมือนการ
เรียกลูกคาเขามาใชบริการทีร่าน การนวดที่ทางรานนําเสนอใหลูกคาก็มีใหเลือกหลากหลาย ไดแก 
 

• นวดแผนไทย  
• นวดอโรมา  
• นวดแบบ Swedish  

• นวดหนา  
• นวดศรษีะดวยน้ํามันมะพราวสไตลอินเดยี 
• นวดกดจดุเทา 
• นวดสําหรับหญิงตั้งครรภ 
• นวดเพื่อลดสัดสวน (Slimming) ดวยการ Scrub และ Wrap 

• นวดหิน 
 
 บริการที่ไดรับความนิยมจากลูกคาชาวรัสเซีย จะแตกตางกันตามเพศ เชน ลูกคาผูชายนิยม
การนวดแบบไทยประคบ ทีใ่ชลูกประคบที่ส่ังนําเขาจากประเทศไทย สวนลูกคาผูหญิงนิยมการนวด
แบบอโรมา แบบ Swedish และแบบลดสดัสวน (Slimming)  ปจจบุนัการนวดหนิ ซ่ึงใชหินที่ถูก
นํามาทําใหรอน กําลังไดรับความนิยมในกลุมลูกคาเชนกัน คาบริการนวดโดยเฉลี่ย คือ 2,100 รูเบิล
ตอช่ัวโมง หรือ 2,520 บาท (อัตราแลกเปลีย่น 1 รูเบิล : 1.20 บาท)  ยกเวนการนวด 4 มือ ที่ตองใช 
Therapist 2 คนตอลูกคา 1 คน คาบริการจะสูงกวา คือ 4,900 รูเบิลตอช่ัวโมง  หรือ 5,880 บาท  
(อัตราแลกเปลีย่น 1 รูเบิล : 1.20 บาท) 
 
 
 
 
 
 



 สําหรับ Therapist ตองทํางานวันละ 8 ชม. ตั้งแต 14.00 – 22.00 น. มีวันหยุด 1 วันครึ่ง ตอ
อาทิตย ไดรับเงินเดือนประมาณ 1,000 เหรียญดอลลารสหรัฐ ประมาณ 34,000 บาท (อัตรา
แลกเปลี่ยน 1 ดอลลาร : 34 บาท) โดยจะแบงจายเดือนละ 2 คร้ัง และคาทิปจากลูกคา สูงสุดที่ผูให
สัมภาษณเคยไดรับ คือ 1,000 รูเบิลตอช่ัวโมง หรือ 1,200 บาท (อัตราแลกเปลี่ยน 1 รูเบิล : 1.20 
บาท) นอกจากนี้นายจางยังมีสวัสดิการสําหรับพนักงาน เชน มีอาหารใหทานวันละ 2 มื้อ ให
ขาวสารจํานวน 10 กิโลกรัมตอเดือน และมีที่พักใหอยูฟรี     
 
 ขณะนี้สปาไทยกําลังเปนทีน่ยิมในประเทศรัสเซีย ทั้งในเมืองมอสโควและเมืองเซนตป-
เตอรสเบิรก นอกจาก MOPS Spa ยังมีสปาไทยชื่อ “ 7 Красок ” (อานวา เซม คราโซก) หรือ 7 สี    
ที่มีกวา 10 สาขาในมอสโคว และอีกสาขาในเมืองเซนตปเตอรสเบิรก ซ่ึงสปาไทยทุกแหงในรัสเซยี
ลวนมีเจาของกิจการเปนชาวรัสเซีย ยกเวน สะบายดี สปา ที่มีเจาของเปนชาวลาว 
 
 คําแนะนําสําหรับหมอนวดชาวไทยที่สนใจมาทํางานที่รัสเซีย คือ ควรติดตอผานกระทรวง
แรงงานเพื่อปองกันการถูกหลอกลวงจากบริษัทเถื่อน  และจะตองไดรับใบรบัรองการนวดแผนไทย
จากกระทรวงสาธารณสุขกอน สําหรับความรูดานภาษารัสเซียก็ถือเปนสิ่งที่จําเปน ในกรณีของคุณ
กบและคณุยาซึ่งไมมีความรูดานภาษารัสเซียมากอน จงึตองใชภาษาอังกฤษในการติดตอส่ือสารกับ
ลูกคา แตก็ไดแคเพียงแคการสื่อสารเบื้องตน ซ่ึงทั้ง 2 ทานบอกตรงกันวาถาหากสามารถพูดภาษา
รัสเซียไดก็จะชวยใหสามารถสื่อสารและเขาใจความตองการของลูกคาชาวรัสเซียไดมากกวานี้  
 


